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सड़क हादसे का आरोिी
चालक पगरफ्तार
कुंड। पुबलस ने सड़क हादसे के
िाद फरार एक वाहन िालक को
बगरफंतार बकया है। पुबलस ने
जैसलमेर नेशनल हाइवे पर कुंड
के पास हुए हादसे के िाद गत 21
अपंंैल को केस दजंष बकया था।
हादसे मंे एक वंयकंवत गंभीर रंप से
घायल हो गया था। पुबलस ने
घायल के ियान केस दजंष करने के
िाद गाड़ी िालक का पता लगाने
के पंंयास शुरं बकए थे। इस मामले
में जांि के िाद पुबलस ने
राजथंथान के अमरपुरा बनवासी
िालक मातादीन को बगरफंतार
बकया है। तफंतीश में शाबमल करने
के िाद पुबलस िेल पर आरोपी को
बरहा कर बदया गया। 
अवैध शराब के साथ
िकड़ा एक आरोिी
रेवाड़ी। मॉडल टाउन थाना पुबलस
ने अवैध शराि के साथ एक
आरोपी को बगरफंतार बकया है।
पुबलस को सूिना बमली थी बक
यूपी के कायथंथान हसनपुर
बनवासी गौरव बकराए के कमरे मंे
रह रहा है। वह अवैध रंप से
शराि की बिकंंी करता है। सूिना
बमलने के िाद पुबलस ने मौके पर
जाकर आरोपी को कािू कर बलया।
उसके कबंजे से पुबलस ने देशी
शराि के 450 पवंवे िरामद बकए।
आरोपी को बगरफंतार करने के िाद
एवंसाइज एवंट के तहत केस दजंष
कर बलया गया। िाद में आरोपी को
बनजी मुिलके के आधार पर बरहा
कर बदया गया। 
दहेज उत्िीड़न मामले
मे् एक आरोिी काबू
कोसली। पुबलस ने दहेज की मांग
पर बववाबहता को परेशान करने
और जान से मारने की धमकी देने
के मामले मंे एक आरोपी को
बगरफंतार बकया है। पुबलस ने थाना
कंंेतंं के एक गांव बनवासी मबहला
की बशकायत के िाद दोनों पकंंों के
िीि िातिीत से समझौता कराने
के पंंयास बकए थे। समझौता नहीं
होने के िाद पुबलस ने ससुराल पकंं
के लोगों के बखलाफ 3 मई को
दहेज उतंपीड़न का केस दजंष बकया
था। इस मामले मंे पुबलस ने बदलंली
के नजफगढ़ बनवासी मनोज कुमार
को बगरफंतार बकया है। तफंतीश में
शाबमल करने के िाद उसे पुबलस
िेल पर बरहा कर बदया गया। 
होटल िर खाना खाने
के बाद लािता
बावल। कसोला िौक के बनकट
एक होटल पर खाना खाने के िाद
टंंैवंटर िालक लापता हो गया।
पुबलस बशकायत में बसरसा बनवासी
अजीत ने िताया बक वह टंंैवंटर से
तूड़ी सपंलाई का कायंष करता है।
उसके टैंंवंटर पर बसरसा बनवासी
रबवदास िालक है। कसोला िौक
पर एक होटल पर खाना खाने के
िाद िालक रबवदास अिानक
लापता हो गया। काफी तलाश
करने के िाद भी उसका कोई पता
नहीं िला। पुबलस ने केस दजंष
करने के िाद िालक की  तलाश
शुरं कर दी।
िांच माह से लािता पकशोरी
का सुराग नही् लगा
बावल। थाना कंंेतंं के एक गांव में
बकराए के मकान में रह रहे पबरवार
की 15 साल की िेटी का लगभग
5 माह से कोई सुराग नहीं लगा है।
पुबलस बशकायत में यूपी बनवासी
मबहला ने िताया था बक उसकी
िेटी गत 21 जनवरी को शाम के
समय बिना िताए कहीं िली गई।
पुबलस ने मबहला की बशकायत पर
केस दजंष करने के िाद उसका पता
लगाने के पंंयास बकए, लेबकन
पांि माह िाद भी उसका कोई
सुराग नहीं लगा है। पबरजनों ने
पुबलस से लड़की का पता लगाने
की गुहार लगाई है।

खबर संक््ेि

तापमान

अििकतम 35.0 िडगंंी
नयंनूतम 25.0 िडगंंी
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हार-जीत का गणित बैठाने मंे व्यस्् रहे प््त्याशी
वोट प््णतशत में कमी को लेकर चच्ााएं जोरो् पर

निेन्द्् वत्स:िेवाड़ी

मतदान पंंबकया पूरी होने के साथ ही
पंंतंयाबशयों ने अि हार-जीत का
गबणत लगना शुरं कर बदया है।
जाबतगत आंकड़ों से लेकर वाडंष
वाइज हुए मतदान के आधार पर
िेयरमैन पद के बलए हार-जीत के
समीकरण लगाए जा रहे हैं। नगर
पबररद और धारंहेड़ा नगर पाबलका
दोनों में भाजपा की जीत के कयास
लगाए जा रहे हैं। साथ ही शहर में
मतदान का कम पंंबतशत भाजपा
और कांगंंेस दोनों की परेशानी िढ़ा
रहा है। वरंष 2020 के बनकाय िुनावों
में नगर पबररद िुनाव में मत पंंबतशत
69.9 रहा था, जिबक धारंहेड़ा नगर
पाबलका के बलए 73.78 पंंबतशत
मतदाताओं ने अपने मत का पंंयोग
बकया था। यह िुनाव कोरोना काल
में हुए थे। इसके िावजूद मत पंंबतशत
ठीक-ठाक रहा था। इससे पहले हुए
िुनाव में नगर पबररद का मत

पंंबतशत 6.8 पंंबतशत और नगर
पाबलका का 4.9 पंंबतशत अबधक
रहा था। कोरोनाकाल में मतदान के
पंंबत लोगों का काफी उतंसाह देखने
को बमला था, परंतु इस िार कंथथबत
बवपरीत रही। धारंहेड़ा नगर
पाबलका िुनाव मंे मतदाताओं ने
सुिह के समय बजतना जोश
बदखाया, शाम के समय उतना ही
जोश ठंडा पड़ गया। नगर पबररद
िुनाव मंे मतदाताओं का उतंसाह
गायि रहा। कई िूथों पर मतदान
अबधकारी वोटरों के आने का इंताजर
करते रहे। शाम के समय ही िूथों पर
मतदाताओं की लाइनें देखी गरंइं।
पबरणाम यह रहा बक शहर में बपछले
िुनाव की तुलना मंे 4.3 और
धारंहेड़ा में 1.7 पंंबतशत कम
मतदाताओं ने अपने वोट का
इसंंेमाल बकया। मत पंंबतशत में आई
कमी बकस दल का खेल बिगाड़ेगी,
इस पर राजनीबतक बवशंलेरक भी
लगातार ििंाष करने मंे लगे हुए हैं। 

कल ितगणना के साथ ही तस्वीि हो जाएगी साफ, दोनो् रनकाय िे् भाजपा की जीत की संभावना ज्यादा

मत प््सतशत मे् कमी को लेकर भाजपा उत्सासहत
बनी हुई है। भाजपा सजलाध्यक्् डा. रंदना पोपली का

मानना है सक रोट प््सतशत मे् रृस््ि बदलार का
पसरचायक होती है। चूंसक नगर पसररद चेयरमैन

पहले भी भाजपा की रही है, इससलए मतदाताओ् ने
बदलार का मन नही् बनाया। उन्हो्ने दारा सकया

भाजपा प््त्यासशयो् की जीत बड़े मास्जवन से होने राली
है। भाजपा काय्वकत्ाव जीत के प््सत आश््स्् ह्ै। 

बदलाव के ललए बढ़ता प््लतशत

इन वाड््ो् में कम-ज्यादा पड़े मत
शहर के राड्व नं. 13 मे्
सर्ावसधक 74.38 प््सतशत रोट
डाले गए, जबसक 51.07
प््सतशत मतो् के साथ राड्व नं.
19 के मतदाताओ् ने खास
उत्साह नही् सदखाया। इसी
तरह धार्हेड़ा नगर पासलका

के बूथ नं. 21 पर सर्ावसधक 86.89 प््सतशत रोट डले, जबसक राड्व नं.
53.87 प््सतशत मतो् के साथ राड्व नं. 1 सबसे सफसड््ी सासबत हुआ। राड्व
नं. 6 मे् 59.07 प््सतशत मतदाताओ् ने अपने मत का प््योग सकया। 

कांग््ेस खुद को मान रही फायदे म्े
कांग््ेसी नेताओ् और उनके समथ्वको् का मानना है सक भाजपा को उसी चुनार मे् जीत समलती

है, सजसमे् मतदान प््सतशत बढ़ता है। बढ़ा हुआ मतदान प््सतशत ही भाजपा को फायदा पहुंचाता
है। इस चुनार मे् मतदान प््सतशत कम हुआ है, सजसका नुकसान भाजपा को ही उठाना पड़ेगा।

पूर्व मंि््ी कैप्टन अजय ससंह मतदान प््सतशत मे् कमी को लेकर इसी तरह का बयान दे चुके ह्ै।
पाट््ी के अन्य समथ्वक भी इसी उम्मीद के साथ पसरणाम का इंतजार कर रहे ह्ै।

रेवाड़ी। निर िपरिद कायंाटलय की फोरो।  फोटो: हररभूिम

राष््््ीय प््ौद््ोपगकी पदवस िर अहीर कॉलेज मे् जागर्कता काय्यक््म आयोपजत

1998 के पोखिण पििाणु पिीक््णो् की याद रदलाया
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हबरयाणा राजंय बवबधक सेवा
पंंाबधकरण पंिकूला के वाबंरषक
कायंष योजना के अनुसार सोमवार
को बजला रेवाड़ी के अहीर कॉलेज
में राषंंंंीय पंंौदंंोबगकी बदवस मनाया

गया, बजसमंे बवदंंाबंथषयों को
जागरंक बकया गया।

मुखंय नंयाबयक दंडाबधकारी
कम बजला बवबधक सेवा
पंंाबधकरण रेवाड़ी सबिव डा. रेनू
सोलखे ने िताया बक हर साल  11
मई  को राषंंंंीय पंंौदंंोबगकी बदवस
मनाया जाता है, जो 1998 के
पोखरण परमाणु परीकंंणों की याद
बदलाता है। यह बदन भारत की
वैजंंाबनक उपलकंबधयों, नवािार
और आतंमबनभंषरता को समबंपषत है,
बजसका उदंंेशंय युवाओं को बवजंंान
और इंजीबनयबरंग के केंंतंं मंे कबरयर
क ेबलए पंंेबरत करना है। सबिव ने
िताया बक बजला बवबधक सेवा

पंंाबधकरण रेवाड़ी दंंारा एक
हेलंपलाइन नंिर 01274-
220062 व इसके अलावा

उचंंतम नंयायालय दंंारा टोल फंंी
नंिर 15100 िलाया हुआ है,
बजस पर आम जन बकसी भी

पंंकार के कानूनी जानकारी पंंापंत
कर सकते हंै। लीगल एड बडफेंस
काउंबसल बसथंटम िीफ हरीश
कुमार शमंाष ने िताया बक इसकी
शुरंआत पूवंष पंंधानमंतंंी अटल
बिहारी वाजपेई ने 1999 में की थी
और 2026 में एआई, अंतबरकंं

बवजंंान, रकंंा पंंौदंंोबगकी और
थंवदेशी नवािारों को िढ़ावा देने
पर धंयान केंबंंदत बकया जा रहा है।
यह बदन थंवदेशी तकनीक और
वैजंंाबनक पंंगबत के माधंयम से एक
आतंमबनभंषर भारत के दृबंंिकोण को
रेखांबकत करता है।

रेवाड़ी। अहीर कॉलेज में आयोपजत कायंटकंंम को िंबोपित करते वकंता।

जैनाबाद मे् बाइक की टक््र
लगने से वृद्् की मौत

डहीना। जैनािाद गांव में रबववार की
रात िाइक की टकंंर लगने से एक
वृदंं की मौत हो गई। डहीना पुबलस
िौकी ने पोथंटमाटंषम के िाद शव
पबरजनों को सौंप बदया। गांव बनवासी
लगभग 70 वरंंीय भगवान बसंह रात
को पंलॉट से अपने घर की ओर पैदल
जा रहा था। कुछ दूर िलते ही एक
िाइक ने भगवान बसंह को टकंंर
मार दी। इस हादसे मंे भगवान बसंह
गंभीर रंप से घायल हो गया।
पबरजनों ने उसे रेवाड़ी अथंपताल
पहुंिाया, जहां उपिार के दौरान
उसकी मौत हो गई। सूिना बमलने के
िाद डहीना पुबलस िौकी थंटाफ ने
शव को कबंजे में ले बलया। मृतक के
िेटे राहुल के ियान पर पुबलस ने गांव
की एक िाइक िालक के बखलाफ
केस दजंष करते हुए शव का
पोथंटमाटंषम करा बदयाञ पुबलस
िाइक िालक की तलाश कर रही है।

फरार चल रहा आरोिी
चढ़ा िीओ स्टाफ के हत्थे

हरिभूरि न्यूज:िेवाड़ी

िेक िाउंस मामले में कोटंष से
घोबरत बकए जाने के िाद फरार
िल रहे एक पीओ को पीओ थंटाफ
ने बगरफंतार कर बलया। िाद में उसे
कोटंष के समकंं पेश कर बदया गया।
पीओ थंटाफ एसआई लाल िंद ने
िताया बक आरोपी रामगढ़ बनवासी
हरीश कुमार काफी बदनों से िेक
िाउंस के एक मामले में अदालत में

पेश नहीं हो रहा था। िार-िार
नोबटस बदए जाने के िाद भी वह
कोटंष मंे पेश नहीं हुआ, तो उसे पीओ
घोबरत कर बदया गया था। कोटंष ने
आरोपी के बखलाफ अवमानना का
केस दजंष करने के आदेश बदए थे।
मॉडल टाउन थाना पुबलस ने कोटंष
के आदेश पर आरोपी के बखलाफ
केस दजंष बकया था। पीओ थंटाफ ने
आरोपी हरीश को बगरफंतार करने के
िाद कोटंष मंे पेश कर बदया। 

रेवाड़ी। पिरफंतार पकया िया कोरंट िे घोपित िीओ। फोटो: हररभूिरम

दो पकसानो् के नलकूि
से पबजली की केबल

ले गए चोर
कोसली। मलेबशयावास गांव मंे
िोर एक बकसान के टंंूिवेल पर
बसंिाई के बलए लगी दो मोटरों की
केिल काट कर ले गए। गांव में कृबर
भूबम लेकर रह रहे धारोली के
बकसान नरेनंदंं ने कोसली पुबलस को
दी बशकायत में िताया बक उनकी
जमीन गांव मलेबशयावास में है। 

रबववार सुिह खेत में गए तो
सोलर पैनल की मोटर की 40 मीटर
की डोरी व बिजली कनैवंशन की
85 फीट की डोरी गायि बमली।
बजनंहें अजंंात िोर काट कर ले गए।
एक अनंय मामले मंे कोसली गांव के
एक बकसान ने अपने मलेबशयावास
से मारकपुर रोड़ पर कंथथत खेत से
टंंूिवेल की केिल िोरी का
मामला कोसली थाने में दजंष कराया
है। बकसान रबव यादव ने पुबलस को
दी बशकायत में कहा है बक उनंहोंने
मलेबसयावास से मारकपुर रोड़ पर
जमीन माल िटाई पर ले रखी है।
बजसमें लगे टूंंिवेल से शबनवार
रात अजंंात िोर िोबरंग से लेकर
थंटाटंषर तक की बिजली की 30 फीट
लंिी केिल काट कर ले गए।
बकसानों की बशकायत पर 
पुबलस ने मौके की जांि के िाद
अजंंात के बवरंदंं िोरी का मामला
दजंष बकया है।

साइबर पसुलस सट्शेन से सब इसंप्केट्र स््पसं न ेबताया सक सकसी भी प्क्ार का
साइबर फ््ॉड होन ेपर तुरतं पसुलस या साइबर अपराध सरभाग मे ्सशकायत दज्व
करे।् इसक े अलारा साइबर हलेप्लाइन नबंर 1930 पर भी सहायता ली जा
सकती ह।ै  उनह्ोन् ेबताया  सक लबं,े जसटल और अस््ितीय पासरड्व बनाए,ं अज््ात
प््रेको ् से आने राल ेईमले म्े सकसी भी सलंक पर कक्लक न करे ्या अटचैम्ेट
डाउनलोड न करे,् क्योस्क य ेमलैरयेर फैला सकत ेहै,् आनॅलाइन या फोन पर
वय्कक्तगत जानकारी साझा करत ेसमय सतक्क रह्े। जागरक्ता कैप् म्े काफी
सखंय्ा मे ्छाि् ्एरं छाि््ाए ंतथा अधय्ापक गण उपकस्थत थ।े

साइबर फ््ॉड की जानकारी तुरंत दे्
n यह रदन भारत की वैजंंारनक

उपलबंधियों, नवाचार और
आतंमरनभंभरता को समरंपभत है

n उदंंेशंय युवाओं को रवजंंान
और इंजीरनयररंग के केंंतंं मंे
कररयर के रलए पंंेररत करना

कोसली अनाजमंडी मे् गेहूं की आवक थमी
अब तक तीन लाख क्ववंटल की हुई खरीद

हरिभूरि न्यूज:कोसली

कोसली अनाजमंडी में गेहूं की
आवक बिलंकुल धीमी हो गई है।
सोमवार को मंडी में 284 कंववंटल
गेंहू के 9 गेट पास जारी बकए गए।
माकंंेट कमेटी के सबिव बवकास
कुमार ने िताया बक एक अपंंैल से
गेहूं की सरकारी खरीद शुरं होने के
िाद से मंडी में अि तक 309791

कंववंटल गेंहू की आवक हो िुकी है।
वेयरहाउस के खरीद अबधकारी
जगदीश िांगड़ ने िताया बक
कोसली मंडी में शबनवार तक
307958 कंववंटल गेंहू की खरीद हो
हुई थी। सोमवार को शाम तक 292

कंववंटल गेहूं की खरीद की गई। मंडी
से गेहूं के 591134 कटंंों याबन
295567 कंववंटल का उठान हो
िुका है। करीि 13 हजार कंववंटल
गेंहू का उठान होना िाकी हंै। मंडी में
सरसों की अि तक आवक 17986

कंववंटल ही हुई है। सरसों की
आढ़बतयों की ओर से पंंाइवेट खरीद
की गई है। कोसली मंडी में गत वरंष
214161 कंववंटल गेंहू की आवक हुई
थी। अि तक 95630 कंववंटल गेंहू
की आवक जंयादा हुई है।

बपछले वरंष सरसों की आवक
411857 कंववंटल हुई थी, बजसकी
सरकारी खरीद की गई थी। इस िार
ओपन िाजार में सरसों के भाव
अबधक होने के कारण सरकारी
खरीद बिलंकुल नहीं हो पाई। माकंंेट
कमेटी के सबिव ने िताया बक
कोसली मंडी सरसों की खरीद 31
मई तक िढ़ा दी गई है। गेहंू की खरीद
15 मई को िंद हो रही है।

n कोसली मंडी सरसों की
खरीद 31 मई तक बढ़ा दी
गई, गेहूं की खरीद 15 मई
को बंद हो जाएगी

रेवाड़ी। आवक कम होने व उठान होने िर खाली िड़ी कोिली मंडी। फोटो: हररभूिम

खोरी। दीपिका का हालचाल जानने िहुंचे चौ. बृजेंदंं पिंह। फोटो: हररभूिम

कांग््ेस नेत््ी दीपिका का हालचाल जानने िहुंचे बृजे्द््
खोरी। पूर्व सांसद र कांग््ेसी नेता चौ. बृजे्द्् ससंह सोमरार को टी्ट गांर मे्
एआईसीसी मसहला सरंग की संयोजक दीसपका लरली यादर का हालचाल जानने
के सलए पहुंचे। इस मौके पर ग््ामीणो् ने पूर्व सांसद का जोरदार स्रागत सकया।
बृजे्द्् ससंह दोपहर के समय दीसपका के घर पहुंचे। उनके पहुंचने की सूचना

समलने के बाद बड़ी संख्या मे् ग््ामीण रहां एकस््ित हो गए। ग््ामीणो् से बातचीत
के दौरान बृजे्द्् ससंह ने कहा सक प््देश मे् आने राला समय कांग््ेस पाट््ी का है।
पाट््ी के हर काय्वकत्ाव को मेहनत करनी होगी, तासक आने राले समय मे् भाजपा
जैसी जनसररोधी सरकार को सत््ा से बाहर सकया जा सके। इस मौके पर पूर्व
सजला प््मुख सतीश यादर, भरत ससंह हरचंदपुर, लरली यादर, पार्वद दलीप,
रसजया बानो ससहत बड़ी संख्या मे् कांग््ेसी काय्वकत्ाव मौजूद थे। 



गर घर म्े सुकून के
कोने की बात करे् तो
िह कलकिंग र्म ही

होता है। कलकिंग र्म ककसी भी घर
का कदल होता है। यही िह जगह होती
है, जहां न केिल आप मेहमानो् का
प्िागत करती है्, शाम या फुस्टत के
पलो् म्े पकरिार के साथ सुकून के
पल कबताती है्। कदन भर की बातो् को
एक-दूसरे के साथ शेयर करते है्।
ऐसे म्े घर के इस खास जगह का
इंटीकरयर सुकून भरा होना और
प्पेशल होना भी जर्री हो जाता है।
आइए जानते है् कुछ आसान तरीके,
कजनसे आप अपने कलकिंग र्म को
बना सकती है्, प्टाइल और सुकून
का परफेक्ट कॉस्मबनेशन।
कुशन कवर: कलकिंग र्म को हल्के
और कंट््ाप्ट कलर के अलग-अलग
टेक्सचर और पैटन्ट िाले कुशन
किर से करच लुक दे्। यह बदलाि
पूरे कमरे की िाइब बदल देता है।
फनंंीचर का पंलेसरेंट: कलकिंग र्म
का फन््ीचर ऐसा रखे्, जो आपस मे्
कलेक्टेड हो लेककन यह र्म मे्
चलने-कफरने की जगह को न रोके।
कलर ऑपंशस: अगर कलकिंग र्म
छोटा है, तो व्हाइट, क््ीम या लाइट ग््े
कलर चुने्। इससे कमरा बड़्ा और
प्यारा कदखता है।
दीवारें: खाली दीिारे् र्म को बोकरंग
बनाती है्। दीिारो् पर पुराने फोटो
फे््म या क््पंटेड पोप्टर लगाएं। आप
फैकमली फोटो का कोलाज या कुछ
बजट-फे्््डली पे्कटंग्स से भी डेकोरेट
कर सकती है्। पुरानी कांच की कुछ

बोतलो् को खुद से पे्ट करके इनमे्
लाइट लगाकर अट््ैस्कटि बना
सकती है्।
इंडोर पंलांटंस: ग््ीनरी हमेशा
लग्जरी फील देती है। इंडोर प्लांर्स
न कसफ्फ खाली कोनो् को लाइटअप
करते ह्ै, बस्लक हेल्थ के कलए भी
बहुत अच्छे होते है्। इसके कलए इंडोर
प्लांर्स जैसे मनी प्लांट, प्नेक प्लांट
या एलोिेरा एकदम परफेक्ट रहते है्।
ये न केिल हिा को शुद्् करते ह्ै,
बस्लक कमरे के खाली कोनो् को एक
नेचुरल और प््ीकमयम लुक भी देते है्।
इंडोर प्लांर्स को पुराने चाइना कप मे्
लगाकर सजाया जा सकता है। अगर
जगह कम है, तो आप है्कगंग पॉर्स
का ऑप्शन भी चुन सकती है्। 
रॉडनंा थीर: यह थीम उन लोगो् के
कलए होती है, जो प्टाइल और
लग्जरी पसंद करते है्। इसमे्
डेकोरेशन का सामान सीधी लाइंस
और कजयोमेक््टक आकारो् का होता
है। रंगो् की बात कर्े तो ब्लैक,
व्हाइट, ग््े और मेटल (गोल्ड या
क््ोम) कफकनश कलस्ट का अकधक
यूज ककया जाता है। कम ऊंचाई िाले
सोफे और कांच या माब्टल टॉप िाली

टेबल्स से र्म को सजाया जाता है।
यह थीम देखने म्े बहुत ही पॉकलश्ड
और क्लासी लगती है।
टंंेजडशनल-एथजनक थीर: अगर
आपको भारतीय संप्कृकत और कला
से लगाि है और आप इस थीम से
कलकिंग र्म डेकोरेट करना चाहती है्
तो नक््ाशीदार लकड़्ी का फन््ीचर
और पीतल के सजािटी सामान से
कलकिंग र्म को सजाएं। कमरे की
दीिारो् और फक्नटकशंग का कलर
डाक्फ और िाइब््े्ट जैसे मैर्न, यलो,
सेफ््ॉन या डाक्फ ग््ीन रखे्। दीिारो् पर
मधुबनी या िारली पे्कटंग्स, फश्ट पर
हाथ  से बुने कालीन और पारंपकरक
दीए से र्म  को सजाएं।
जरजनरजलपंट थीर: यह थीम छोटे
अपाट्टमे्र्स के कलए बेहतरीन है।
कलकिंग र्म मे् केिल उतना ही
फन््ीचर और सामान रखे्, कजतनी
जर्रत हो। इससे कमरा बहुत खाली
और शांत महसूस होता है। कमरे की
दीिारो् और फक्नटकशंग के कलए
व्हाइट, क््ीम और लाइट पेप्टल
शेड्स का एक ही कलर चुने्। a

(इंटीजरयर जडजाइनर रेघा शरंाा
से बातचीत पर आधाजरत)

10छत््ीसगढ्, दिल्ली, हदरयाणा और मध्यप््िेश से एक साथ प््कादशत
haribhoomi.com

कसर 45-50 की उम्् पार करते ही मकहलाएं
यह कहते सुनी जाती है्, ‘अरे इस उम्् मे् क्या
सजना-संिरना!’ देखा जाए तो उम्् कसफ्फ

एक नंबर होता है, आप ककसी भी उम्् की हो् सजना,
संिरना, फैशनेबल ड््ेस पहनना न कसफ्फ आपका अकधकार
है बस्लक आपके व्यस्कतत्ि मे् चार चांद लगाने के कलए भी
बहुत आिश्यक है। उम्् के हर पड़्ाि पर मौसम, फैशन
और अिसर के अनुकूल प्टाइल करके आप हर कही्
प्माट्ट-अट््ैस्कटि कदख सकती है्। 
उमंं को भूल जाएं: कोई ड््ेस पहनते
समय अपनी उम्् को याद रखने की जगह
इसे भूल जाएं। जो भी फैशन और प्टाइल
करने का आपका मन कर रहा है, उसे
कबना कहचक के अपनाएं। लोग क्या कहे्गे्
की परिाह ककए कबना अपने कदल की
सुने्, क्यो्कक आप चाहे जो भी करे् लोगो्
को तो कुछ न कुछ कहना ही होता है।
रनराजफक हो डंंेस कलर: कमड एज
की मकहलाएं आमतौर पर मानती है् कक
इस उम्् म्े डाक्फ कलड्ट ड््ेसेस अच्छी नही्
लगती है्। ऐसी सोच सही नही् है। आप
ब्लैक, नेिी ब्लू, मैर्न और डाक्फ ग््ीन जैसे कलस्ट की
ड््ेसेस बेकफक्् होकर पहने्। ये आप पर बहुत फबे्गे। ध्यान
रकखए कक उम्् का रंग से कोई संबंध नही् होता। आप हर उस
कलर की ड््ेस को पहन सकती है्, जो आपको पसंद हो
और आपकी पस्टनाकलटी को आकष्टक बनाए।
अपने वजन पर रखें कंटंंोल: उम्् बढ्ने के साथ-साथ
अकसर मकहलाएं अपने बढ्ते िजन के प््कत भी लापरिाह

हो जाती है्। अपनी डाइट को कंट््ोल मे् रखने के साथ-साथ
प््कतकदन योगा, िॉककंग और व्यायाम को अपनी कदनचय्ाट मे्
शाकमल करे्, कजससे आपका शरीर एस्कटि और िजन
कनयंत््ण मे् रहेगा। इससे हर तरह की ड््ेस आप पर सूट

करेगी। आप प्माट्ट नजर आएंगी।
फैशन का रखें धंयान: आजकल बड़्े
ज्योमेक््टकल, फ्लोरल और पोल्का डॉर्स
क््पंट के साथ-साथ हैिी एंब््ॉयडरी िाले
क््पंर्स िाली ड््ेसेस भी खूब चलन मे् ह्ै।
आप इनमे् से ककसी भी क््पंट के आउटकफट
का चुनाि कर सकती है्। आजकल कोड्ट
सेट भी फैशन मे् है्, इन्हे् पहनकर आप
फैशनेबल ही नही् प्टाइकलश भी लगे्गी।
हेयर पंटाइल से नया लुक: आउटकफट
के साथ-साथ हेयर प्टाइल पर भी ध्यान
देना बहुत जर्री है। आमतौर पर कमडएज
मकहलाएं चोटी या जूड़्ा बांधना पसंद

करती है्। इसकी जगह खुले बाल या लेयड्ट और शॉट्ट हेयर
कट से आप अपने बालो् को नया लुक दे सकती है्। इससे
बढ्ी उम्् म्े भी आप यंग और प्माट्ट लगे्गी। बालो् के
िॉल्यूम को बढ्ाने के कलए हमेशा अच्छे ब््ांडेड हेयर
प््ोडक्र्स का ही प््योग करे्। इससे आपके बाल कमजोर
नही् हो्गे और उनकी शाइन बनी रहेगी, जो आपकी बढ्ी
उम्् को कम करके कदखाएगी। a
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वमड एज मे्
विखे्गी क्माट्ट

जते पाकरिाकरक मूल्य आज एक बड़ी कचंता
बन गए है्। इसका सबसे बड़ा खाकमयाजा नई
पीढी को भोगना पड़ रहा है। पकरिार के

कबखराि ने बच््ो् से बड़ो् का प्नेह और सहज सुरक््ा की
छांि छीन ली है। आपाधापी मे् गुम अकभभािक और छोटे
होते जाते पकरिारो् के इस दौर मे् बच््ो् की मासूकमयत खो
रही है। बालमन की मनुहार करने का माहौल कही् गुम हो
गया है। सही माग्टदश्टन देने िाला अपनेपन का पकरिेश नही्
बचा है। िष्ट 2026 मे् अंतरराष््््ीय पकरिार कदिस की थीम
फैकमली कसप्टम के बदलते पैटन्ट और बचपन को सहेजने
िाले किषय पर ही के्क् ्ित है। इस साल का किषय
‘फैकमलीज, इनइक्िेकलटी एंड चाइल्ड िेलबीइंग’ है। असल
मे् पकरिार, असमानता और बच््ो् का िेलफेयर आपस मे्
गहराई से जुड़े है्। ऐसे मे् पाकरिाकरक मूल्य और
सामंजप्यपूण्ट पकरिेश ही नई पीढी को सही सुरक््ा और
संबल दे सकता है।
पातरवातरक मूल्यो् से जुड़ी सुरक््ा
चाइल्ड िेलबीइंग का सबसे अहम पहलू है- सुरक््ा। बच््ो्
की कहफाजत के मोच््े पर पकरिार की भूकमका बहुत
महत्िपूण्ट होती है। निजात की देखभाल से लेकर टीन एज
के बदलािो् भरे पड़ाि तक, अपने आंगन मे्  कमली सुरक््ा
की छांि से बढकर कुछ नही् होता। हर पकरस्पथकत मे्
पकरिारजनो् से कमला प्नेह अनमोल होता है। तकलीफदेह है
कक सुरक््ा का यह साया अब कसमट रहा है। पाकरिाकरक मूल्य
का खत्म होना इसकी सबसे बड़ी िजह है। ध्यान रहे कक
पकरिार से कमले जीिन मूल्य बच््ो् का मन थामने का काम
करते है्। बड़ो् के बत्ाटि मे् बच््ो् की सेफ्टी से जुड़ा साझा
भाि लाते है्। इस िैल्यू कसप्टम के खत्म होने से बच््ो् मे्
अपराध, अकेलापन, अिसाद और आत्महत्या के आंकड़े
बढे है्। यह स्पथकत समग्् समाज मे् भयभीत करने िाली है।
िही् दूसरी ओर बहुत से पकरिारो् मे् अपने ही बच््ो् के मन-
जीिन को घाि देने लगे ह्ै, कजससे अकिश््ास का पकरिेश
बन रहा है। कुल कमलाकर पाकरिाकरक मूल्यो् के फीके पड़ते
रंग नई पीढी को असुरक््ा के प्याह घेरे मे् ला रहे ह्ै। सामने
आने िाली घटनाएं भी बताती है् कक असमानता को झेलने
िाले कमजोर पकरिारो् मे् बच््े अकधक असुरक््कत होते है्।
कनम्न आय िग्ट िाले घरो् मे् पैरे्र्स अपने बच््े की कशक््ा

और मूल्यो् से पहले रोजी-रोटी के बारे मे्  सोचते है्। यही
िजह है कक चाइल्ड िेलबीइंग के कलए आक्थटक, सामाकजक
और शैक््कणक समानता का पकरिेश भी आिश्यक है।

सरोकारी सोच को बल
इंटरनेशनल-डे ऑफ फैकमलीज, पकरिार के प््कत प््ेम और
समप्टण को रेखांककत करने के साथ ही सामाकजक संरचना
मे् पकरिार की भूकमका को याद करने के कलए भी मनाया
जाता है। पाकरिाकरक मूल्य ही सोशल कसप्टम मे् पकरिार के
रोल को महत्िपूण्ट बनाते है्। देखने मे् आ रहा है कक
पाकरिाकरक मूल्यो् का कसमटना, सरोकारी सोच और

समानता के भाि को भी कम कर रहा है। ककसी भी स््र पर
असमानता और कजम्मेदार सोच की कमी व्यस्कतगत जीिन
ही नही्, समाज और देश के कलए भी नुकसानदेह है। ऐसे म्े
समाज, देश और प्ियं इंसानो् के अक््सत्ि को बचाने के
कलए भी पाकरिाकरक मूल्यो् को बचाना आिश्यक है। फैकमली
कसप्टम मे् समानता का होना, सामाकजक और राष््््ीय स््र
पर सहजता का पकरिेश बनाता है। ‘जरनल ऑफ
एडोल्से्स’ मे् छपी करसच्ट के मुताकबक गरीब पृष््भूकम िाले
पकरिार के बच््ो् को किशेष मदद की दरकार होती है। ऐसे

बच््े जानकारी जुटाने मे् भी
कमजोर होते है्। उनमे् भािनात्मक
और व्यािहाकरक परेशाकनयां
अकधक होती है्। अभािो् के बीच
पलने िाले बच््े कडप््ेशन और
एंग्जाइटी के ज्यादा कशकार हो
सकते है्। ऐसे म्े पाकरिाकरक
पकरिेश मे् सरोकारी समझ पोसने
के साथ ही आय, कशक््ा और
प्िाप्थ्य देखभाल की इनइक्िेकलटी
कमटाने का संदेश देने िाली इस िष्ट

की थीम बहुत अहम है। बच््ो् को बेहतर जीिन देने के कलए
समानता का धरातल बनाते हुए पकरिारो् को मजबूत
सामाकजक और आक्थटक सहायता कसप्टम से जोड़ने के
प््यास भी ककए जाएंगे। प्पि्् है कक पाकरिाकरक कसप्टम को
मजबूती कदए कबना बच््ो् को सुरक््कत भकिष्य नही् कदया जा
सकता। ऐसे म्े कजन पकरिारो् के हालात कमजोर हो्, समाज
की सरोकारी सोच हर तरह से सहारा दे सकती है।  
चुनौिी और चेिावनी
आज के समय मे् एक ओर पाकरिाकरक मूल्यो् को बचाना
चुनौती है तो दूसरी ओर इनसे बढती दूरी एक बड़ी चेतािनी
है। इस स्पथकत से जूझने के कलए हर पकरिार को अिेयर होना
होगा। नई पीढी को पाकरिाकरक मूल्यो् के कसखाने के साथ ही,
सामाकजक लेिल पर भी बराबरी और आपसी समझ का
पकरिेश बनाना होगा। यूं भी अच्छे पाकरिाकरक मूल्य ही
अच्छा समाज बनाते ह्ै। सशक्त समाज ही मजबूत राष््््
बनाता है। आम से लगने िाले ये नैकतक कदशा-कनद््ेश सदा
से ही खास मानिीय भािो् को खाद-पानी देते है्। प्िप्थ
जीिन और प्पि््-सधी सोच िाले नागकरक बनाते है्।
मौजूदा दौर की अकधकतर समप्याओ् का हल फैकमली
कसप्टम के जुड़ाि से कनकाला जा सकता है। a
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अिसर िढ्ती उम्् म्े मकहिाएं सोचने िगती है्
कि अि सजने-संिरने िी उम्् िीत गई, अि सजे-
संिरे तो िोग क्या िहे्गे? िेकिन आप अगर
स्माट्स िुि मे्टेन िरती है् तो आपिी पस्सनाकिटी
कनखरने िे साथ ही आपिा िॉन्फफडे्स भी
िढ्ेगा। इसिे किए क्या िरे्, जाकनए।

छी
प््तिभा अस्ननहोत््ी

जीवनशैली

इस िार अंतरराष््््ीय पकरिार कििस िी
थीम है- पकरिार, असमानताएं और
िाि िल्याण। िाि िल्याण िे किए
आक्थसि, सामाकजि और शैक््कणि
समानता िा पकरिेश िहुत जर्री है।
इसिे किए जर्री है, पकरिार मे्
पाकरिाकरि मूल्य हो्। इस तरह िे
स्िस्थ और खुशगिार माहौि मे् िच््े
अपने आपिो सुरक््कत महसूस िरे्गे,
उनिा सि्ाा्गीण कििास होगा।

रोहतक,मंगलवार 
12 मई 2026

क्टाइल-कंफट्ट का कॉस्बबनेशन
आपका वलविंग र्म विखेगा अट््ैस्कटि

किकिंग र्म घर िा एि ऐसा स्थान होता है, जहां पर फैकमिी मे्िस्स आराम से िैठिर टाइम
स्पे्ड िरते ह्ै, करिैक्स होते ह्ै। अगर आप चाहती है् आपिा किकिंग र्म, िंफट््ेिि होने िे

साथ स्टाइकिश भी किखे तो यहां किए जा रहे सजेशंस आपिे किए यूजफुि हो सिते है्।
पकी त्िचा साफ-सुथरी और
चमकदार तभी नजर आती है,
जब आप अपनी त्िचा का

ख्याल सही तरीके से रखती है्। ज्यादातर
मकहलाएं अपनी त्िचा की देखभाल पर
जर्री ध्यान नही् देती है्, कजस कारण उनके
चेहरे पर मंुहासे हो जाते है्। ये मुंहासे
फेकशयल अपीयरे्स को कबगाड़् देते है्। ऐसे म्े
जर्री है कक अपनी त्िचा की देखभाल 
ऐसे करे्, कजससे आपकी त्िचा मुंहासो् से
बची रहे।
फेसवॉश से चेहरे को साफ करें: सबसे
जर्री है कक आप अपने चेहरे को कनयकमत
अच्छी तरह से साफ करे्। धूल, कमट््ी चेहरे
पर कचपकने के कारण मुंहासे होने की
आशंका बढ् जाती है। आपको कदन मे् कम से

कम दो बार चेहरा अच्छी
तरह साफ करना चाकहए।
त्िचा के अनुसार ही
फेसिॉश का इस््ेमाल करे्,
क्यो्कक से्कसकटि स्पकन पर
हर तरह का फेस िॉश सूट
नही् करता है। अपनी त्िचा
को ध्यान मे् रखते हुए फेस
िॉश को खरीदे्। बार-बार
चेहरे को हाथो् से छूने से
बचे्, क्यो्कक जब आप
चेहरे पर बार-बार हाथ
लगाती है् तो हाथो् की गंदगी और बैक्टीकरया
चेहरे की त्िचा पर लग जाते है। इससे मुंहासे
होने का करप्क बढ जाता है। इसकलए हाथो् को
बार-बार चेहरे पर न लगाएं।

खूब पानी जपएं: पानी
पीना पूरे शरीर के कलए
फायदेमंद होता है। आपको
ध्यान रखना चाकहए कक पूरे
कदन मे् आपको आठ से दस
कगलास पानी पीना है। इससे
आपकी बॉडी कडटॉक्स
होती है। साथ ही शरीर मे् से
किषैले पदाथ्ट बाहर कनकल
जाते ह्ै। इससे त्िचा ग्लो
करने लगती है और आपको
मुंहासो् से भी छुटकारा

कमलता है। आपका चेहरा चमकदार और
साफ नजर आने लगता है।
लें नंयूटंंीशस डाइट: अच्छी डाइट लेना
हेल्थ के कलए ही नही्, स्पकन के कलए भी

फायदेमंद होती है। यकद आप तला-भुना और
जंक फूड ज्यादा खाती है् तो इसका असर
आपकी स्पकन पर भी कदखने लगता है और
आपकी त्िचा पर मुंहासे कनकलने लगते ह्ै।
ऐसे मे् जर्री है कक बाहर कबकने िाले प्ट््ीट
फूड्स और जंक फूड्स का सेिन बंद 
कर दे्। घर के बने ताजे, पौक््िक खाने के
अलािा फल और सस्बजयो् का भी अकधक
सेिन करे्।
तजकए का कवर साफ रखें: अकसर हम
रोज कजन चीजो् का इस््ेमाल कर रहे होते ह्ै,
िो भी हमारे प्िाप्थ्य पर असर डालती है्।
तककए का किर भी इनमे् से एक है। किर को
दो-तीन कदन के अंतराल पर धो लेना चाकहए,
कजससे तककए के किर पर जमा गंदगी 
और तेल आपके चेहरे पर न लग सके,
क्यो्कक इससे मुंहासे होने का करप्क कम 
हो जाएगा।a

(बंयूटीजशयन साधना शरंाा से 
बातचीत पर आधाजरत)

तनति गोयल

स्सकन केयर

आ
स्ककन की करे् प््ॉपर केयर

फेस रहेगा वपंपल्स-फ््ी

लतलिा गोयल 
इंटीतरयर 

डॉ. मोतनका शम्ाा
कवर स्टोरी

अंतरराष््््ीय पवरिार
वििस, 15 मई

मनोबल बढ़ािे पातरवातरक मूल्य
बाल कल्याण और नवकास के नलए ही नहीं, बचंंों के नदलो-
नदमाग को सही नदशा देने के नलए भी पानरवानरक मूलंय
बहुत महतंवपूरंस हैं। पनरवार से नमले संसंकार बचंंों का
वंयकंकततंव और नवचार दोनों बनाते हैं। पानरवानरक संसंकार
न केवल चुनौनतयों का सामना करने बकंलक दूसरों की
भावनाओं की कदंं करने की संवेदनशीलता भी लाते हंै।
इमोशनली संवसंथ रखते हंै। अमेनरकन साइकोलॉनजकल
एसोनसएशन के अधंययन के मुतानबक बचंंे हों या वयसंक,
पनरवार का समथंसन दोनों के भावनातंमक संवासंथंय से जुड़ा
एक महतंवपूरंस िैकंटर है।
पनरवार ही बचंंों को सोशल
कंसकलंस सीखाता है। पनरवार
से नमलने वाले गाइडलाइंस
अपने देश से जोड़ने वाली
सही समझ पोसते हैं। बचंंों
को पालन-पोषर की
नजमंमेदारी उठाने के साथ
आगे बढ़ने के नलए संसाधन
भी पनरवार ही देता है।
िैनमली से नमला साथ-संनेह
और मागंसदशंसन देश के भावी
नागनरकों के जीवन को  मनोबल की मजबूत बुननयाद देता
है। हावंसडंस संटडी ऑि एडलंट डेवलपमेंट का नरसचंस कहता
है नक पनरवार के नजदीकी संबंध इंसान को खुशहाल बनाते
हैं। निर नई पीढ़ी के नलए तो पनरवार ही पूरा संसार होता है।
इस संसार में करीबी अपनों से नमली हर साथंसक सीख
नजंदगी को नहमंमत से जीने का बल देती है। नेशनल
काउंनसल ऑि िैनमली नरलेशंस के मुतानबक, ‘पानरवानरक
मूलंय इसनलए भी महतंवपूरंस हैं, कंयोंनक वे सुरकंंा, मागंसदशंसन,
संनेह और समथंसन के संंोत के रंप में एक आधार पंंदान
करते हैं। पानरवानरक मूलंय नसखाकर बचंंों को भनवषंय में
गलत ननरंसय लेने से बचाया जा सकता है।’

विशेष

इन बािो् का भी रखे् ध्यान
4मेकअप ऐसा करें, जो आपके कॉमंपंलेकंशन को ननखारे और आपकी पसंसनानलटी को यंग लुक दे।
4अपने आउटनिट और अवसर के अनुकूल ऑकंकसडाइजंड, गोलंड, नसलंवर या एंटीक जंवेलरी पहन सकती हैं।
4आपके ओवरऑल लुक पर िुटनवयर भी अिेकंट करता है, आप बंलॉक हील, हाई हील, नकटेन हील या निर संनीकसंस को

पहन सकती हैं।
4नमड एज में भी आप अपनी कोई भी मनपसंद आउटनिट पहन सकती हैं, बशतंंे उसे पहनकर अपने आतंमनवशंंास को

बनाए रखें।
4आउटनिट से मैच करता कोई भी कंसलंग या साइड बैग आपकी लुक को यंग टच देगा।

म सभी को अकसर ही डॉक्टर के
पास जाना पड़ता है। लेककन कई

लोग डॉक्टर के क्लीकनक या हॉस्पपटल जाते
समय कुछ जर्री बातो् का ध्यान नही् रखते
है्। इससे डॉक्टर या मेकडकल प्टाफ को
परेशानी हो सकती है, आपके ट््ीटमे्ट मे्
असुकिधा हो सकती है या आपके अगल-
बगल बैठे दूसरे पेशे्ट असहज महसूस कर
सकते है्। कमसाल के तौर पर कुछ मकहलाएं
हॉस्पपटल मे् भी ओिर मेकअप, एक्सपोजर
िाली ड््ेसेस या प्ट््ॉन्ग प्मेल िाले परफ्यूम
प्प््े करके पहुंच जाती है्। इन्हे् देखकर ऐसा
लगता है मानो िे ककसी हॉस्पपटल मे् नही्,
फैशन शो या फंक्शन मे् आई हो्। इसी तरह
कुछ लोग अपनी बीमारी से जुड़्े जर्री
कागजात, पुरानी क््पक्पक््प्शन या टेप्ट करपोट्ट
या मेकडकल कहप्ट््ी लेकर नही् जाते है्। या
डॉक्टर के पास ले जाना भूल जाते है्। पय्ाटप्त
जानकारी के अभाि म्े डॉक्टर को रोग
समझने और इलाज शुर् करने म्े बहुत
परेशानी होती है। 
रखें धंयान: आप जब भी ककसी प््कार की
बीमारी का इलाज करिाने डॉक्टर के पास
जाएं तो यहां बताई जा रही इन बातो् का ध्यान
अिश्य रखे्।

4सबसे पहले अपनी मेकडकल फाइल के
समस्् कागजो् को अपडेट करे् और इसे
अपने साथ अिश्य ले जाएं, क्यो्कक
इसके माध्यम से ही डॉक्टर आपकी केस
कहप्ट््ी जानकर इलाज प््ारंभ कर सके्गे।

4डॉक्टर के पास जाते समय ड््ेस
सलीकेदार पहन्े। बहुत टाइट या
फैशनेबल ड््ेस पहनने से बचे्। 

4अगर आपको डे्टल प््ॉब्लम हो तो
डे्कटप्ट के पास हमेशा मुंह अच्छी तरह
साफ करके जाएं। दांतो् के इलाज के

दौरान आपको बार-बार पानी से
कुल्ला करना पड़ता है, इसकलए
अपने साथ एक र्माल ले जाएं।
4कफकजयोथेरेकपप्ट के पास जाते
समय हमेशा लूज ड््ेसेस पहने्।
साथ ही क्लोज्ड या हाईनेक गले
का कुत्ाट या ब्लाउज पहनकर न
जाएं क्यो्कक ऐसे म्े आपके कंधे
और पीठ पर मशीन लगाने मे्
डॉक्टर को परेशानी

हो सकती है। कफकजयोथेरेपी
के कलए साड़ी पहनकर जाने
से भी बचे्। यकद आप
सलिार-सूट नही् पहनती है्
तो साड़ी के अंदर लेकगंग्स या
पै्ट पहनकर जाएं ताकक
आप पैर और कमर की एक्सरसाइज के
दौरान सहजता से ऊपर उठा सके्। 

4गायनी संबंकधत प््ॉब्लम होने पर
गायनेकोलॉकजप्ट के पास जाने से पहले
अपने प््ाइिेट पार्स्ट को अच्छी तरह

साफ करके और साड़ी पहनकर ही जाएं।
इससे डॉक्टर को चेकअप करने मे्
सुगमता रहती ही है।

4पैथोलॉकजकल टेप्ट करिाने जाते समय
फुल प्लीव्स की टाइट ड््ेस के बजाय
हाफ प्लीि या लूज ड््ेस पहनकर ही जाएं
ताकक बांह से सुगमता से ब्लड सै्पल
कलया जा सके।

4डॉक्टर के पास कभी-भी हैिी ज्िेलरी
पहनकर और मेकअप करके न जाए।ं 

4एक्स-रे, सीटी प्कैन या एम.आर.आई.
करिाने जाते समय ककसी भी प््कार की
धातु का गहना, सेफ्टी कपन, हेयर कपन या
हेयर बै्ड आकद न पहने्। 

4डॉक्टर के पास जाने से पहले घर पर
शांकत से बैठकर अपनी समप्याओ् के बारे

मे् अच्छी तरह सोच ले्,
ताकक आप डॉक्टर को
किस््ार से अपनी समप्या
के बारे मे् बता सके्। इसके
आधार पर ही डॉक्टर
आपका इलाज प््ारंभ कर
सके्गे। डॉक्टर को अपनी

समप्या से जुड़्ी छोटी से छोटी बात और
लक््ण के बारे म्े जर्र बताएं। a

(जे. पी. हॉसंपपटल, भोपाल की
गायनेकोलॉजजपंट डॉकंटर सुधा अपंथाना

से की गई बातचीत पर आधाजरत)

अपनी या किसी अपने िी तकियत खराि होने पर जि आप डॉक्टर िे पास जाएं
तो िुछ िातो् िा ध्यान जर्र रखे्। आपिे किए िहुत यूजफुि सजेशंस।

ह जब जाएं डॉक्टर के पास 
रखे् इन बातो् का ध्यान

प््तिभा 
सजेशन



खबर संक््ेप
गुर् सरष्य परंपरा
प््सरक््ण योजना के तहत
आवेदन आमंस््तत
रेवाड़ी। भारत की समृद्घ
सांस्कृशतक शवरासत एवं लुप्त लोक
कलाओ् के संरक््ण को बढावा देने
के उद््ेश्य से उत््र-मध्य क््ेत््
सांस्कृशतक के्द्् प््यागराज की ओर
से महाशनदेिक कला एवं
सांस्कृशतक काय्श शवभाग हशरयाणा
के माध्यम से गुर् शिष्य परंपरा
प््शिक््ण योजना के तहत लुप्त
होती शवशभन्न शवद््ाओ् के शलए
आवेदन आमंश््तत शकए गए है्।
सूचना, जनसंपक्क एवं भारा शवभाग
के उप-शनदेिक अशमत पंवार ने
बताया शक उत््र-मध्य क््ेत््
सांस्कृशतक के्द्् प््यागराज द््ारा
राज्य से लुप्त होती शविाओ् के गुर्,
संगतकार व शिष्यो् को प््शतमाह की
दर से छात््वृश््त भी प््दान जाएगी।
शविाओ् म्े लोक गायन,
लोकगारा, लोक शचत््कला, दुल्शभ
वाद्् यंत््, लोक नृत्य आशद शविा
िाशमल है। उन्हो्ने बताया शक
आवेदन करने के शलए आयु 50
वर्श से कम नही् होनी चाशहए तरा
संबंशित क््ेत्् म्े 20 वर्श का अनुभव
होना चाशहए। उन्हो्ने बताया शक
गुर्, संगतकार व शिष्यो् को क््मि:
7500 र्पए, 3750 र्पए व 1500
र्पये प््शतमाह की दर से छात््वृशत
भी प््दान जाएगी।  

रोहतक, मंगलवार 12 मई 2026
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एआईकेकेएमएस  कार्यकर्ायओ् ने जरारा मुख्रमंत््ी का आभार

अस्पताल के सलए आंदोलन करने
वाले वृद््ो् का सकया गया सम्मान
हरिभूरि न्यूज:िेवाड़ी

रामगढ भगवानपुर म्े अस्पताल
शनमा्शण की मागं को लकेर शकए
गए आंदोलन की समालप्त क ेबाद
सोमवार को गांव मे् सम्मान
समारोह का आयोजन शकया
गया। समारोह म्े एक ओर जहां
सीएम नायब शसंह सैनी का
आभार जताया गया, तो दसूरी
ओर िरने मे ्भाग लेन ेवाल ेवदृ््ो्
को भी समम्ाशनत शकया गया। 

एआईकेकेएमएस के
काय्शकतार्ओ् ने संगठन के
शजला अधय्क्् रामकुमार शनमोठ
क े नतेतृव् मे ् िरना स्रल पर
जाकर रामगढ भगवानपुर गावं
का सिल आदंोलन क े शलए

आभार प््कट शकया। िरनास्रल
पर बुजगु््ो ्को पगडी पहनाकर व

िूलमाला पहनाकर स्वागत
शकया। एम्स संघर्श सशमशत के

अध्यक्् बाब ू कैलाि चनद्् ् और
एआईकेकेएमएस के शजला

प््िान रामकुमार नीमोठ ने
रामगढ भगवानपरु संघर्श सशमशत
क ेअध्यक्् राव रामशे्र् शसंह और
अभय शसंह को पगडी पहनाकर
उनका सम्मान  शकया। 

सरपंच कृष्णा देवी व
िरने पर हर रोज आने वाली
सबसे ज्यादा उम् ्की सघंर्शिील
माता बसतंी दवेी को तारा दवेी
एवं कषृण्ा दवेी न ेिाल भ्ेट करके
सम्मान शकया।  शकसान संगठन
एआईकेकेएमएस ने सरपंच
प्श्तशनशि अशनल कमुार को दोनो्
गावंो ् की एकता का प््तीक एक
सम्शृत शचनह् भ्ेट शकया गया। इस
मौक ेपर एवं अमर शसंह राजपुरा,
राकेि सुनाशरया, खेमचन्द
ढाशकया, पवन कुमार, सुरे्द््
कमुार, कृषण् कुमार, हशरओम,
अजय शसंह, शवजयपाल, शवक््ी
अशनल, पवन कुमार व राकेि
आशद मौजूद रे। 

रेवाड़ी। बुजुगूय मवहला का समूमान करती एआईकेकेएमएस की कायूयकतूाय। फोरो : हररभूरि

n रािगढ् भगवानपुर िे्
अस्पताल की िांग पर चल
रहा था आंदोलन

आर्ट आॅफ लिलिंग के रक्तदान
लिलिर मे् 42 ने लकया महादान

हरिभूरि न्यूज:िेवाड़ी

आधय्ालत्मक गरु ्रशविकंर क े70वे्
जनम्ोतस्व व आट्श आिॅ शलशवगं
ससंर्ा क े45 वर्श परू ेहोन ेक ेउपलक््य्
मे ् मॉडल टाउन ल्सरत रािाकषृण्
मशंदर म्े रक्तदान शिशवर व भजन
संध्या का आयोजन शकया गया।
शिशवर मे ्मानवता की सेवा क ेशलए
42 रक्तदाताओ ् ने रक्तदान शकया।
लशलता ममेोशरयल बल्ड बैक् की टीम
न ेरकत् एकश््तत शकया। सबसे पहले
रकत्दान करन ेवालो ्मे ्कके ेबसंल,
दौलत राम एव ं रशवदं् ् यादव िाशमल
रे। िाम को भजन संध्या का
आयोजन शकया गया, शजसमे ्अशनल
ठकराल, चंद््कांता, शजतेन्द््
महेदंीरत््ा, डा. सुमन सैनी एव ंराजिे
सहगल न े भजनो ् की प्स्््शुत दकेर
सभी को मतं्म्गुि् शकया। इस मौक ेपर
आट्श आिॅ शलशवगं क ेवशरष् ् शिक्क्

ब्ह्म्प््काि भारद््ाज ने कहा शक
वय्लक्त अपने अहंकार को सवेा करके
समापत् कर सकता है। शनयशमत धय्ान
एव ंसािना स े वय्लक्त अपन े राग व
दोर स ेमकुत् हो सकता है और जीवन
मे ्िाशंत एव ंसकारातम्कता प््ापत् कर
सकता है। उन्होन् ेबताया शक संसर्ा
शवश््भर म्े मानव कल्याण एवं
िाशंतपणू्श समाज की सर्ापना क ेशलए
काय्श कर रही ह।ै ससंर्ा की ओर से
शवश् ्स्र् पर हजारो ्समाशजक सवेा
पशरयोजनाए ंसचंाशलत की जा रही ह।ै
उन्हो्ने सभी रक्तदाताओ् व
सव्यसंवेको ्का आभार वय्कत् शकया।
इस मौके पर नरिे कालरा, सजंय
गरेा, शदनिे गोयल, राज ूवमा्श, भपूनेद्््
बकंल, शहतेि गाबा, सुनील अरोडा,
िलक्त ननैावत, सरुमा यादव, करण
यादव, महेि आय्ाश, राजीव िम्ाश व
ससंर्ा की प्श्िक्क् सुमन यादव
सशहत अनेक लोग मौजूद रे।

रेवाड़ी। रकूतिान विविर के िौरान िजन संधूया मेू पूूसूूुवत िेते संसूथा के सिसूय।

हरिभूरि न्यूज:िेवाड़ी

राज्य चुनाव आयोग हशरयाणा के
शनदेि्ाशनुसार नगर पशररद और नगर
पाशलका िार्हेडा चुनाव-2026
की 13 मई को सुबह 8 बजे से
मतगणना करवाई जाएगी। इसको
लेकर शजला शनव्ाशचन अशिकारी
एवं डीसी अशभरेक मीणा की
अध्यक््ता मे् सोमवार को लघु
सशचवालय म्े मतगणना स्टाि की
रे्डमाइजेिन प््श् ्कया करवाई गई।

डीसी ने बताया शक राज्य
शनव्ाशचन आयोग के शनद््ेि पर नगर
शनकाय चुनाव की मतगणना
शनष्पक् ् एवं पारदि््ी तरीके से
करवाने को प् ्िासन पूरी तरह
तैयार है। मतगणना के शलए
रे्डमाइजेिन अशत महत्वपूण् श
प््श् ्कया है। यह प््श््कया पूरी तरह से
कंप्यूटरीकृत होती है। उन्हो्ने
बताया शक रेवाडी नगर पशररद
चेयरपस्शन और वाड््ो् के पार्शद पदो्

के चुनाव की मतगणना राजकीय
कन्या महाशवद््ालय सेक्टर 18 म्े
करवाई जाएगी। रेवाडी नगर पशररद
चुनाव की मतगणना 14 टेबल पर
7 राउंड मे् करवाई जाएगी। वही्
िार्हेडा नगर पाशलका के
चेयरपस्शन और वाड््ो् के पार्शद
पदो् के चुनाव की मतगणना
खडखडा ल्सरत राजकीय
महाशवद््ालय मे् 4 टेबल पर 7
राउंड मे् करवाई जाएगी।

यह अशिकारी रहे काय्शक््म मे्
मौजूद इस अवसर पर सामान्य
पय्शवेक््क नगर पशररद जगशनवास,
सामान्य पय्शवेक््क नगर पाशलका
िार्हेडा तर्ण कुमार पावशरयांं,
शरटश्नि्ग अशिकारी िार्हेडा एवं
एसडीएम सुरेि कुमार, सीटीएम
शजते्द् ् कुमार, शजला राजस्व
अशिकारी प््दीप देिवाल व नायब
तहसीलदार चुनाव अजय कुमार
आशद मौजूद रहे।

सनकाय चुनावो् की मतगणना कल
स्टाफ के सलए कराया रे्डमाइजेरन 

रेवाड़ी। रेूडमाइजेिन पूूवूूिया के वलए बैठक लेते अविषेक मीणा। फोरो : हररभूरि

कांग््ेस सबसे मजबूत पार््ी, भाजपा को वक्कस्स बनाने
पड्ते हंै, हमारे लोग हर गली-मुहल्ले म्े : चौ. बृजे्द््
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सद््ावना यात््ा के संयोजक व
कांग््ेस नेता चौ. बृजे्द्् शसंह ने कहा
शक उनकी यात््ा से शकनारा करने
वाले पाट््ी नेताओ् को भगवान बुद््ी
दे। उन्हो्ने कहा िक इस यात््ा से भले
ही बडा िायदा न हो, लेशक कोई
नुकसान नही् है। चौ. बृजे्द्् शसंह
सोमवार को पूव्श मंत््ी कैप्टन अजय
शसंह यादव के शनवास पर पत््कारो्
से बातचीत कर रहे रे। 

उन्हो्ने कहा शक कांग््ेस मे् रहते
उनके शपता चौ. शबरे्द्् शसंह को जब
लगा शक पाट््ी मे् उनके रास््े बंद हो
रहे है्, तो वह भाजपा मे् िाशमल हो
गए रे। वह खुद सरकारी नौकरी मे्
रे। शपता के सार वह भी भाजपा मे्
िाशमल हो गए रे। इसके बाद लगा
शक कांग््ेस ही उनका असली घर है,
तो उन्हो्ने अपने शपता के सार
कांग््ेस मे् वापसी की। वर्श 2024 मे्

कांग््ेस ज्वाइन करने से पहले ही
उनकी राहुल गांिी से बातचीत चल
रही री। उन्हो्ने कहा शक कांग््ेस
पाट््ी प््देि की सबसे मजबूत पाट््ी
है। भाजपा को काय्शकत्ाश बनाने के
शलए जोर लगाना पडता है, जबशक
कांग््ेस के पास हर गली-मोहल्ले म्े

काय्शकत्ाशओ् की िौज है। जर्रत है
शक काय्शकत्ाशओ् को संगशठत करने
की। एक सवाल के जवाब मे् कांग््ेस
नेता ने कहा शक सद््ावना यात््ा मे्
एक सार सभी वशरष्् नेताओ् का
िाशमल होना संभव नही् है। अलग-
अलग शजलो् म्े कांग््ेस नेता यात््ा मे्

िाशमल होते रहे ह्ै। रणदीप
सुरजेवाला व कुमारी सैलजा अपने
एशरया मे् यात््ा का शहस्सा बन चुके
है्। गुर्ग््ाम मे् यात््ा के दौरान लगभग
सभी वशरष्् नेता नजर आएंगे। 

कांग््ेस की िाड़ी िौड़्ेिी, थोड़्ा सिय लिेिा
रेवाड़ी।

पतूूकारोू से
बातचीत

करते चौ.
बृजेूदूू
वसंह।

फोरो :
हररभूरि

कांगुुेस नेता ने कहा जक पाटुुी ने
पुुदेश मेु संगठन को मिबूती देने
की कवारद एक साल से शुरु की
है। संगठन बन तो रहा है, लेजकन
इसकी गाड़ी को दौड़ाने मुे अभी
और समर लगेगा। संगठन
मिबूत होते ही कांगुुेस जकसी भी
पाटुुी को टकुुर देने की लुसथजत मेु
होगी। इस मौके पर कैपुटन अिर
जसंह रादव व पूवुय जिला पुुमुख
सतीश रादव भी मौिूद थे। 

पाट््ी को मजबूत करने
की चल रही कवायद

नांदेड़ सासहब की
सन:रुल्क यात््ा के सलए

आवेदन कल तक 
रवेाड़ी । मीणा ने बतारा जक हजरराणा
सरकार की ओर से वजरषुु नागजरकोु
क ेजलए चलाई िा रही मुखरुमतंुुी तीथुय
रातुुा रोिना के तहत तखुत सचखंड
शुुी हिूर साजहब नांदड़े महाराषुुुु की
जन:शकुकु रातुुा कराई िाएगी। रातुुा
क ेजलए इचुछकु नागजरक 13 मई तक
पिंीकरण करा सकते हुै। डीसी ने
बतारा जक तीथुय रातुुा के जलए जवशेष
टुुने 15 मई को जसरसा से रेवाड़ी होते
हएु नांदड़े के जलए रवाना होगी। रातुुा
क ेदौरान शुुदुुालओु ुके रहने, भोिन
और सुथानीर पजरवहन की वुरवसथुा
हजरराणा सरकार की ओर से की
िाएगी। उनुहोनु ेबतारा जक रोिना
का लाभ लेन ेके जलए आवेदक की
आर ु60 वषुय रा उससे अजधक होनी
चाजहए तथा पजरवार की वाजुषयक आर
1.80 लाख रुपर ेतक जनधुायजरत की गई
ह।ै आवेदक का हजरराणा जनवासी
और पजरवार पहचान पतुु होना
अजनवारुय है। इसके साथ ही आधार
काडुय, पैन काडुय अथवा अनुर फोटो
पहचान पतुु, सुवासथुरु जफटनेस तथा
जपछल ेतीन वषुुो ुमुे रोिना का लाभ न
लने ेसंबधंी पुुमाण भी आवशुरक
होगा। नागजरक सरल हजरराणा
पोटुयल पर आॅनलाइन आवेदन कर
सकते हुै। 

इतंकाल के सलए ग््ाम ससचव
क ेपास जमा करवाएं दस््ावजे
एसडीएि ने सुनी् लोिो् की सिस्याएं

हरिभूरि न्यूज:िहे्द््िढ् 

एसडीएम योगेि सैनी (आईएएस)
ने सोमवार को लघु सशचवालय
ल्सरत अपने काय्ाशलय मे् आयोशजत
समािान शिशवर मे् नागशरको् की
समस्याएं सुनी् और मौके पर
उपल्सरत अशिकाशरयो् को
आवश्यक शदिा शनद््ेि शदए।
एसडीएम योगेि सैनी ने राजस्व
अशिकाशरयो् एवं संबंशित शवभागो्
के अशिकाशरयो् को बीपीएल प्लॉट
के इंतकाल संबंशित काय्श को पूरा
करने के शनद््ेि शदए। समािान
शिशवर मे् शवशभन्न जनशहत काय््ो् की
समीक््ा करते हुए एसडीएम ने शनद््ेि
शदए शक शजन बीपीएल पशरवार के
पात्् व्यल्कतयो् को शमले हुए प्लॉट
का अभी तक इंतकाल दज्श नही्

हुआ है, उनके इंतकाल संबशंित
काय्श को प््ारशमकता के आिार पर
पूरा शकया जाए। एसडीएम ने
बीपीएल बस््ी मे् शमलने वाली
मूलभूत सुशविाएं शबजली, पानी व
गशलयो् के शनम्ाशण बारे अशिकाशरयो्
को आवश्यक शदिा शनद््ेि शदए।
एसडीएम ने बताया शक शजन
बीपीएल पशरवारो् के प्लॉट का
इंतकाल अभी तक नही् हुआ है वे
सभी उम्मीदवार अपने संबंशित
दस््ावेजो को अपने ग््ाम पंचायत
सशचव के पास जमा करवाएं ताशक
पात्् पशरवारो् के इंतकाल दज्श हो
सके। इस अवसर पर तहसीलदार
अजय शसंह, खंड शवकास एवं
पंचायत अशिकारी मनोज कुमार
सशहत शवशभन्न शवभागो् के
अशिकारी व कम्शचारी मौजूद रहे।

िहेद््ग्ढ।् लोगोू की समसयूा सनुत ेएसडीएम। फोरो: हररभरूि

काय्शक््म के जसरए तकनीकी प््गसत और वैज््ासनक नवाचार का सकया प््दर्शन

िाजकीय आईटीआई ि्े िनाया 28वां िाष््््ीय प््ौद््ोरिकी रिवस
हरिभूरि न्यूज:नािनौल

राजकीय औद््ोशगक प््शिक््ण संस्रान म्े
सोमवार को 28वा ं राष््््ीय प््ौद््ोशगकी शदवस
उतस्ाहपवू्शक मनाया। काय्शक्म् का िभुारभं
बाबा खतेानार प््ौद््ोशगकी ससंर्ान स ेशवकास
व ससंर्ान क ेप्ि्ानाचाय्श शवनोद खनगवाल ने
दीप प्ज्््व्शलत कर शकया। इस अवसर पर दिे
की तकनीकी प्ग्शत और वजै््ाशनक नवाचारो्
को रखेाशंकत करने क ेशलए शवशभनन् िैक्श्णक
और प्श्तयोगी काय्शक्म्ो ्का आयोजन शकया।
काय्शक्म् को सबंोशित करते हुए शवकास ने
बताया शक वर्श 2026 क ेशलए राष््््ीय प््ौद््ोशगकी
शदवस की मुखय् रीम शजमम्देार नवाचार के
माधय्म स ेसमाविेी शवकास शनिा्शशरत की गई
ह।ै उन्होन् ेकहा शक तकनीक का उदे््शय् कवेल
शवकास नही्ए बल्लक नशैतक और संतशुलत
उपयोग होना चाशहए, ताशक िहरी और ग््ामीण
क््ते््ो ्क ेबीच की शडशजटल खाई को पाटा जा
सक।े संसर्ान क ेप्ि्ानाचाय्श शवनोद खगंवाल

न े कहा शक आश्टिशिशियल इटंशेलजेस्, रक््ा
प्ण्ाली, अतंशरक् ् और शडशजटल इफं््ासट््क्च्र
क ेके््त् ् म्े भारत तेजी स ेसव्दिेी नवाचार कर
रहा है। इन काय्शक््मो् का मुख्य उद््ेश्य

वैज््ाशनको् और स्टाट्शअप्स की ओर से
शवकशसत आिुशनक तकनीको् की जानकारी
आम जनता तक पहंुचाना ह।ै एनसीसी प््भारी
एव ं यवुा मामलो ् क े शजला नोडल अशिकारी

मजेर वीरेद्् ्कुमार सेकवाल न ेबताया शक आज
क ेशदन पूर ेदिे म्े तकनीकी चतेना का प््सार
शकया जा रहा ह।ै इसी कडी मे ्ससंर्ान मे ्शजला
स्र्ीय शवज््ान प््दि्शनी, भारण प्श्तयोशगता और
पोसट्र मशेकगं प्श्तयोशगता का सिल आयोजन
शकया गया। मेजर सकेवाल न े बताया शक
दिेभर क ेशवज््ान क्ेद््ो ्जसै ेआचंशलक शवज््ान
कनेद्् ्भोपाल मे ्भी लाइव प््ोजकेट्स् का प्द्ि्शन
शकया जा रहा ह,ै शजसस े िोिकता्शओ ् और
छात््ो ्को प््ोतस्ाहन शमल रहा है।

नारनौल। जागरूकता रैली को हरी झंडी विखाते पूूधानाचायूय विनोि खनगिाल। फोरो : हररभूरि

ये रहे मौजूद
पुदुशुयनी मुे रािकीर आईटीआई से संिर व जुुपसं पुुथम, रािकीर आईटीआई महुेदुगुढ़ ुसे
जनजखल और सोनू जुुितीर, पोसुटर मेजकगं मुे रािकीर आईटीआई से अनमोल पुुथम, रािकीर
महाजवदुुालर महुेदुगुढ़ ुसे अजमत शमुाय जुुितीर, भाषण पुुजतरोजगता मुे रािकीर आईटीआई से
कजवता पुुथम, रािकीर आईटीआई भोिावास से अंजकत ने जुुितीर सुथान पुुापतु जकरा। इस मौके
पर रािकीर कॉलेि महुेदुगुढ़ ुसे डॉ. जवकास गुपतुा, काराुयलर अधीकुकु सतनारारण िांगड़ुा,
महेदुुगुढ़ ुरािकीर आईटीआई के इंचािुय संदीप रादव, डेरोली अहीर रािकीर आईटीआई के
इचंािुय राकेश सैनी, भोिावास रािकीर आईटीआई की इंचािुय पुुजमला रादव, सुनील कोसजलरा,
िगदीश, अजमत, रािेश, सुदशुयन, मनीषा रादव, अशोक, नीरि, शलुतत जसंह आजद उपलुसथत रहे।

सीएम सवंडो असिकासरयो्
के हाथ की बनी कठपुतली

हरिभूरि न्यूज:नािनौल

मोहलल्ा दवेस्रान शनवासी अशमत
पाणड् े न े सीएम शवंडो पर शिकायत
दज्श करवाई री, शजसम्े एक
शिकायत नगर पशररद की ओर से
कोशरयावास रोड पर नहर से आग ेएक
सडक को अिरूी बनाकर छोड दनेे
बारे दी री। नगर पशररद के
अशिकाशरयो ्की प्ख्य्ात नागशरक के
हस््ाक्र् क े सार इस शिकायत को
लगभग पौन े दो साल बाद झठू का
सहारा लकेर बदं करन े की कोशिि
की, कय्ोश्क िहर के बहुत से सीएम
शवडंो पर शिकायतकता्शओ ् को नगर
पशररद म्े बलुाया रा, उनक ेहस््ाक्र्
यह कहकर शलए जा रहे र े शक

आपका काम करवा शदया जाएगा,
आप हस््ाक्र् कर दो। इसी कडी म्े
शिकायतकत्ाश अशमत पाण्डे ने
हस््ाक्र् के सार यह शलख भी शदया
शक सतंषु् ् नही ् ह,ै कय्ोश्क शिकायत
बहतु लंब ेसमय से प्ेशडगं है। 

नारनौल। सीएम विंडो पर की गई
विकायत की कॉपी विखाते हुए।

मुख्यमंत््ी तीर्थ यात््ा योजना का
सरकार उठाएगी पूरा खर्थ

हरिभूरि न्यूज:नािनौल 

हशरयाणा सरकार की मखुय्मतं््ी तीर्श
यात््ा योजना के तहत बुजुग्श
श्द्््ालओु ्को पशवत् ्तीर्श सर्ल तखत्
सचखंड श््ी हजूर साशहब नांदेड्
महाराष््् ्क ेदि्शन क े शलए पजंीकरण
की शतशर बढ्ाकर 13 मई कर दी गई
ह।ै पहल ेइसकी अंशतम शतशर 10 मई
री। अब इच्छकु श्द्््ालु 13 मई तक
सरल हशरयाणा पोट्शल पर नजदीकी
सीएससी सेट्र या अपन ेसम्ाट्श िोन

स ेपंजीकरण कर सकते ह्ै। उपायुकत्
अनपुमा अजंशल न ेबताया शक वशरष््
नागशरक, शजनकी आय ु 60 वर्श से
अशिक है और उनकी पाशरवाशरक
आय एक लाख 80 हजार स ेकम ह,ै

व ेइस योजना का लाभ उठा सकते ह्ै।
योजना क ेतहत यात््ा शनःिलुक् होगी
और पात् ्श्द्््ालुओ ्को रहन ेव खाने
सशहत सभी आवश्यक सुशविाएं
उपलबि् करवाई जाएंगी। 

n पात्् श््द््ालु अब 13 तक करवा
सकते ह्ै सरल हररयाणा पोर्टल
पर पंजीकरण

कल तक सूचना देना असनवाय्श
डीसी ने सुपषु ुजकरा जक पंिीकरण करवाने वाले लाभाजुथयरो ुको 13 मई सारं
पाचं बिे तक पुरान ेलघु सजचवालर मुे लुसथत जिला सूचना एवं िनसंपकुक
अजधकारी कारुायलर मुे सूचना देना अजनवारुय होगा। उनुहोनु ेजिले के पातुु बुिगुुुोु
स ेअपील की जक वे इस रोिना का अजधक से अजधक लाभ उठाएं और पजवतुु
धाम के दशुयन कर आधुरालतुमक लाभ पुुापतु करुे। जिला सूचना एवं िनसंपकुक
अजधकारी संिर कुमार ने बतारा जक मुखरुमतंुुी तीथुय रातुुा रोिना के तहत
आवदेन करने के जलए कुछ आवशुरक दसुुाविे अजनवारुय जकए गए हुै, जिनमुे
वधै फोटो पहचान पतुु िैस ेआधार काडुय, पैन काडुय रा अनुर सरकारी आईडी
पजरवार पहचान पतुु, शारीजरक रपु से रातुुा के जलए जफट होने की सुवर ंघोषणा
तथा जपछले तीन वषुुो ुमुे रोिना का लाभ न लेन ेकी घोषणा शाजमल है।

एयर वाइस मार्शल
मकुरे यादव बने वेपन

सससट्मस् स्कलू कमांडेट्
नारनौल। ग््ाम शिमला के लाडले
भारतीय वायुसेना के वशरष््
अशिकारी एयर वाइस माि्शल मुकेि
कुमार यादव अशत शवशिष्् सेवा
पदक, वायुसेना पदक (वीरता) को
वेपन शसस्टम्स स्कूल का कमांडे्ट
और ट््ेशनंग कमांड का कमांड
फ्लाइंग ट््ेशनंग ऑशिसर शनयुक्त
शकया गया है। नेिनल शडि्ेस
एकेडमी से कशरयर की िुर्आत
करने वाले एयर वाइस माि्शल यादव
का 36 वर््ो् की िानदार सेवा
इशतहास रहा है। उन्हो्ने अपनी उच््
शिक््ा के दौरान जेएनयू से बीएससी,
उस्माशनया शवशव से एमशिल,
अमेशरका की एयर शवशव से
एमएससी और आईआईटी मद््ास से
एग्जीक्यूशटव एमबीए की शडग््ी
हाशसल की है। 

सरकारी महिलाकम््ी का अश्लील वीहियो
बनाया, हिर सालो् तक हकया शोषण

कनीना। गुरुगुुाम व महेुदुुगढ़ जिले मुे कारुयरत एक सरकारी मजहला कमुयचारी
को डरा धमकाकर सालोु तक शारीजरक शोषण व उगाही करने का सनसनीखेि
मामला सामने आरा है। पीड़िता की जशकारत पर पुजलस ने छानबीन कर
आरोजपत के जखलाफ कड़ी धाराओु के तहत मामला दिुय कर जलरा है। जशकारत
के अनुसार आरोजपत रािबीर जनवासी बैरावास ने साल 2016 मेु पीड़िता से गलत
पहचान बताकर संपकुक जकरा। इसके बाद मेु उसने अपनी पतुनी की बीमारी का
बहाना बनाकर सहानुभूजत हाजसल की और 2017 मेु पीड़िता के साथ िबरन
शारीजरक संबंध बनाए। आरोजपत ने पीड़िता का नहाते समर अशुलील वीजडरो भी
बनारा, जिसे वाररल करने की धमकी देकर वह साल 2023 तक लगातार
दुषुकमुय करता रहा। आरोजपत ने न केवल पीड़िता का शारीजरक शोषण जकरा,
बलुकक बदनामी का डर जदखाकर उससे साढ़े चार लाख रुपरे नकद व 206510
रुपरे आरटीिीएस के िजरए वसूल जलए।



िबर संक््ेप
िॉि-फायर कुरकंग
प््रतयोरगता कराई
रेवाड़ी। राि इंटरनेिनल स्कूल मे्
सोमवार को ‘फ्लेवर भफएस्टा’ थीम
पर नॉन-फायर कुभकंग प््भतयोभगता
का आयोिन भकया गया। काय्वक््म
का उद््ेक्य भवद््ाभ्थवयो् म्े
रचनात्मकता, टीमवक्क और स्वस्थ
खानपान के प््भत िागर्कता
भवकभसत करना था। कक््ा 9वी् से
12वी् तक के भवद््ाभ्थवयो् ने आग
रभित  स्वाभिि््, पौभ््िक एवं आकर्वक
व्यंिन तैयार भकए। भवद््ाभ्थवयो् ने
अपनी पाक-कला और रचनात्मक
क््मता का िानिार प््िि्वन करते िुए
भवभिन्न व्यंिनो् को आकर्वक ढंग से
प््स््ुत भकया। प््भतयोभगता का
मूल्यांकन स्वाि, प््स््ुभत, स्वच्छता
और रचनात्मकता के आधार पर
भकया गया तथा उत्कृि्् प््िि्वन करने
वाले प््भतिाभगयो् को सम्माभनत 
भकया गया। 
छात्् धीरे-धीरे रकताबे्
पढ़िे की आदत िो रहे
रेवाड़ी। माउंट िेभरटेि इंटरनेिनल
स्कूल के सीभनयर कोआॅभ्डवनेटर
रोभित िांभगड़ ने 29 वर्व की आयु
मे् भिक््ा के के््त्् म्े अपने योगिान
से उल्लेखनीय उपलस्बध िाभसल
की िै। अपनी इनोवेभटव भविन
और भवद््ाथ््ी-के्भ््दत िृभ््िकोण के
भलए िाने िाने वाले रोभित छात््ो्
मे् िैक््भणक उत्कृि््ता के साथ-
साथ नैभतक और चाभरभ््तक भवकास
को मिबूत करने के भलए भनरंतर
प््यासरत िै्। रोभित पुस््कालय
संस्कृभत के मित्व पर िोर िेते ि्ै
और इस बात से भचंभतत िै् भक
भडभिटल युग मे् छात्् धीरे-धीरे
भकताबे् पढ़ने की आित खो रिे ि्ै।
वे छात््ो् को पढ़न ेकी आित
भवकभसत करने के भलए प््ेभरत
करते ि्ै।

डा. मुकुट का िाम गोल्डि बुक
आॅफ िल्ड्ि ररकॉर्स्ि म्े दज्ि
रेवाड़ी। िभरयाणा की भिंिी-
पत््काभरता के भवकास मे् भनत्य
िलचल की िूभमका भवरय पर
भकसी िी सांध्य भिंिी-िैभनक पर
पीएचडी करने म्े मुकुट अग््वाल
का नाम प््थम िोधाथ््ी के र्प मे्
गोल्डन बुक आॅफ वल्ड्व भरकॉर्स्व
मे् िि्व िो गया िै। उन्िो्ने भसंघाभनया
भवश््भवद््ालय रािस्थान से
पीएचडी की िै। डा. मुकुट को
गोल्डन बुक आॅफ वल्ड्व भरकॉर्स्व
प््बंधन की ओर से प््माण-पत््,
मेडल, प््तीक-भचह्न और टीिट्व
िे्टकर सम्माभनत भकया गया। इस
मौके पर भवभव के कुलपभत तथा
िारतीय प््िासभनक सेवा के पूव्व
अभधकारी डा. मनोि कुमार गग्व ने
किा भक डा. अग््वाल की उपलस्बध
भवश््भवद््ालय के भलए िी गौरव
और गव्व का भवरय िै। 

शराब का ठेका हटिािे की मांग को लेकर सौ्पा ज््ापि
बावल। बाधोज गांव की मरहलाओ् िे सोमवार को मेि रोड पर िुले शराब के ठेके
को बंद करािे की मांग को लेकर एसडीएम के िाम का ज््ापि सौ्पा। ज््ापि मे्
मरहलाओ् िे शराब का ठेका दूसरी जगह रशफ्ट करािे की मांग की।्र मिीरा,
सरवता, सुरेशा देवी, पूिम, सुमि, सृर््ष देवी, बाला, सररता, लक्््मी देवी, कृष्णा व
बबीता आरद मरहलाएं एकर््तत होकर एसडीएम आॅरफस पहुंची। मरहलाओ् िे
बताया रक गांव के मेि रोड पर शराब का ठेका िोला गया है। यह रोड िेतो् की
ओर जाता है। मरहलाओ् का आवागमि इसी रोड से होता है। शराब ठेके के पास
शरारबयो् का जमावड़ा लगा रहता है, जो वहां से गुजरिे वाली मरहलाओ् पर
फग्बतयां कसते है्। मरहलाओ् को ठेके के कारण भारी परेशािी का सामिा करिा
पड़ रहा है। मरहलाओ् िे ज््ापि मे् चेताविी दी है रक अगर प््शासि िे जल्द इस
ठेके को िही् हटवाया, तो मरहलाएं ठेके को स्वयं उिाड़ फेके्गी। 

सोमिाथ स्िारभमाि पि्ि पर डीसी िे रकया जलारभषेक, प््ाचीि रशि मंरदर मे् हुआ काय्िक््म 

भाित की सांस्कृरतक रविासत का प््तीक है सोमनाथ मंरिि: डीसी
हरिभूरम न्यूज:कोसली

प््ाचीन भिव मंभिर कोसली मे्
सोमवार को सोमनाथ स्वाभिमान
पव्व धूमधाम के साथ मनाया गया।
भिला स््रीय समारोि मे् डीसी
अभिरेक मीणा मुख्य अभतभथ के तौर
पर उपस्सथत रिे। समारोि की
अध्यक््ता एसडीएम भविय कुमार
यािव ने की। समारोि मे् बाबा
मुक्तेश््र पुरी मठ के मिंत भिव पुरी,
भिव मंभिर के मिंत स्वामी रामिास,
िािपा के वभरष्् नेता वीर कुमार
यािव, डीएसपी भवद््ानंि आभि
मौिूि रिे। सोमनाथ मंभिर के प््ाण-

प््भतष््ा मिोत्सव के 75 वर्व पूण्व िोने
के उपलक्््य मे् आयोभित भकए गए
सव्वप््थम बाबा मुक्तेश््र पुरी मठ
मंभिर से स्वामी रामिास के नेतृत्व मे्
कलि यात््ा प््ारंि िुई। िस्कत गीतो्
के साथ भनकाली गई इस यात््ा मे्
सैकड़ो् मभिला श््द्घालुओ्
उत्सािपूव्वक िाग भलया। मठ मंभिर

से बस अड््ा कोसली, मेन बािार,
गुभडयानी मोड़ िोती िुई यि यात््ा
भिव मंभिर म्े संपन्न िुई। मुख्य
अभतभथ डीसी अभिरेक मीणा ने
भिव मंभिर मे् िगवान मिािेव का
िलाभिरेक भकया। रामचंि िास््््ी ने
मंत््ोच््ारण के साथ यि पूिा-
अच्वना करवाई। इसके उपरांत मंभिर

सिागार मे् आयोभित िुए समारोि
मे् आरपीएस स्कूल कोसली व
रािकीय वभरष्् माध्यभमक भवद््ालय
िाकली के भवद््ाभ्थवयो् ने भिव
िस्कत पर आधाभरत काय्वक््मो् की

प््स््ुभत िी। िव्य कलि यात््ा एवं
भवभिन्न सांस्कृभतक प््स््ुभतयो् ने पूरे
मंभिर प््ांगण को िस्कतमय बना
भिया। सोमनाथ मंभिर िारत की
सांस्कृभतक भवरासत का प््तीक िै। 

कोसली। कलि यािंंा में िाग लेती मशहलाएं। फोटो: हररभूिम

पीएम मोदी का लाइि प््सारण देिा
इस अवसर पर गुजरात के सोमिाथ मंरदर से प््धािमंत््ी िरेन्द्् मोदी तथा
कुर्क््ेत्् मे् राज्य स््रीय समारोह से मुख्यमंत््ी िायब रसंह सैिी के संदेश
का सीधा प््सारण एलईडी स्क््ीि पर रदिाया गया। मंरदर सभागार व
प््ांगण दोिो् स्थािो् पर ये एलईडी लगाई गई्। डीसी अरभरेक मीणा िे कहा
रक सोमिाथ मंरदर भारत की राष््््ीय अग्समता, अमर सांस्कृरतक चेतिा,
आस्था और स्वारभमाि का प््तीक है। अिेक आक््मणो् और चुिौरतयो् के
बावजूद सोमिाथ मंरदर का बार-बार पुिर्ििम्ािण होिा यह दशात्ाि है रक
सिाति संस्कृरत को कोई िही् रमटा सकता। 

बारिश के बाद शहि में जगह-जगह हुआ जलभिाव

झमाझम बाररश से कूल हुआ मौसम, बाद
मे् उमस िे जमकर रिकाला पसीिा

रोहतक, मंगलिार 12 मई 2026
haribhoomi.com 12रेिाड़्ी
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मौसम का भमिाि बार-बार बिल रिा िै।
किी आसमान साफ िो िाता िै, तो किी
अचानक बािल छा िाते ि्ै। सुबि के समय
बाभरि िोने के बाि मौसम का भमिाि ठंडा
पड़ गया। इसके बाि तेि धूप भनकलते िी
उमस िरी गम््ी ने िमकर पसीना छुड़ाया।
लगिग आधे घंटे की बाभरि मे् िी ििर मे्
िगि-िगि िलिराव िो गया, भिससे
लोगो् को परेिानी का सामना करना पड़ा।
मंगलवार से िो-तीन भिन तक मौसम मे् बार-
बार बिलाव की संिावना िताई िा रिी िै।
सोमवार को सुबि के समय आसमान साफ
रिा। लगिग साढ़े 9 बिे अचानक तेि
आंधी के साथ बािल छाए और आधे घंटे
तक िल्की बाभरि िुई। कुछ इलाको् मे्
आकािीय भबिली िी भगरी, परंतु इससे
िानमाल का कोई नुकसान निी् िुआ।
बाभरि के बाि आसमान पूरी तरि से साफ िो
गया। अभधकतम तापमान 3.5 भडग््ी
सेस्लसयस की कमी के साथ 35.0 भडग््ी
सेस्लसयस पर आ गया। न्यूनतम तापमान 2.5
भडग््ी बढ़कर 25.0 भडग््ी सेस्लसयस पर पिुंच
गया। िवा मे् नमी का स््र 35 प््भतित तक
रिा, िबभक आंधी के बाि िवा की रफ्तार
कम िोकर 8 भकलोमीटर प््भत घंटा तक आ
गई। बीते साल 11 मई को अभधकतम

तापमान 38.0 भडग््ी और न्यूनतम 19.0 भडग््ी
सेस्लसयस िि्व भकया गया था। सुबि के समय
बाभरि िोते िी मौसम कूल िो गया। िोपिर
तक तेि धूप और िवा मे् नमी ने वातावरण

मे् उमस पैिा कर िी, भिससे तापमान मे् कमी
के बाविूि गम््ी िाम तक पसीना छुड़ाने
लगी। कूलरो् की िवा तक ने काम करना बंि
कर भिया। मौसम मे् बार-बार बिलाव के

चलते लू का प््कोप एक सप्ताि से िी
अभधक समय से बंि िै, भिससे लोगो् को
काफी राित भमली िुई िै। लू के स्थान पर
उमस िर्र परेिान कर रिी िै।

रेवाड़ी। बािल रोड पर बाशरि के बाद एकशंंित पानी।

मौसम रवभाग के अिुसार बार-बार कमजोर
पर््िमी रवक््ोभ सर््कय होिे से मौसम
पररवत्ििशील बिा हुआ है। अगले दो-तीि
रदि तक आंधी के साथ बूंदाबांदी या बाररश हो
सकती है। इसके बावजूद तापमाि मे् ज्यादा
रगरावट आिे की संभाविा िही् है। तापमाि मे्
कमी की बजाय वृर््ि दज्ि की जा सकती है।
लोगो् को अगले कुछ रदिो् तक उमस भरी का
सामिा करिा पड़ सकता है। मई के दूसरे
पिवाड़े मे् तापमाि 45 रडग््ी सेग्लसयस तक
पहुंच सकता है, रजससे लोगो् को एक बार
रफर लू के प््कोप का सामिा करिा पड़ेगा। 

रिक््ोभ की सर््कयता से बदलाि 
तेज हवाओ् के साथ हुई बाररश िे आधे

घंटे म्े ही शहर मे् पािी ही पािी कर रदया।
लगभग आधे घंटे म्े ही सड़को् के रिचले
एररया मे् पािी एकर््तत हो गया। इससे
सड़को् से गुजरिे वाले लोगो् को परेशािी
का सामिा करिा पड़ा। तेज धूप रिकलिे
के बाद पािी तो सूि गया, लेरकि कीचड़ िे
लोगो् को काफी परेशाि रकया। िासकर
दुपरहया वाहि चालको् को कीचड़ से
परेशािी उठािी पड़ी। बावल रोड और
राजेश पायलट चौक के आसपास
जलभराव की ग्सथरत बिी रही। 

शहर हुआ पािी-पािी
गम््ी का असर बढ़िे के साथ ही रबजली

की दैरिक िपत भी बढ़ रही है। मई के
शुर् म्े मौसम ठंडा होते ही रबजली की
दैरिक िपत 65 लाि यूरिट के आसपास
आ गई थी। बीते 5 मई से इसमे् वृर््ि होिा
शुर् हो गया था। अब रबजली की दैरिक
िपत 80 लाि यूरिट के पार पहुंच चुकी है।
आिे वाले रदिो् म्े तापमाि बढ़िे पर यह
90 लाि यूरिट का आंकड़ा पार कर सकती
है। धार्हेड़ा का एक्यूआई भी मौसम के
कारण 182 पर पहुंच गया, रजसमे् और
वृर््ि हो सकती है। 

गम््ी से बढ़ी रबजली की िपत

कछु इलाको् म्े आकाशीय
रबजली रगरी, परंत ुइससे

जािमाल का कोई
िकुसाि िही् हुआ

ट््ैरफक रियम तोड़िे िालो्
पर पुरलस का एक्शि

हरिभूरम न्यूज:िेवाड़ी

भिला पुभलस की ओर से ट््ैभफक
भनयमो् की उल्लंघना करने वाले
वािन चालको् पर कार्ववाई करते िुए
एक सप्ताि तक भविेर अभियान
चलाया गया। अभियान के िौरान
पुभलस ने 800 वािनो् के चालान
काटे। एडीिीपी ट््ैभफक एंड िाइवे
िरिीप भसंि िून के आिेि पर एसपी
िेमे्द् ् कुमार मीणा ने पुभलस
अभधकाभरयो् को भविेर अभियान
चलाने के भनि््ेि भिए थे। यि
अभियान गत 4 मई को िुर् भकया
गया था। अभियान के िौरान भनयमो्
का उल्लंघन करने वालो् पर कड़ी
और प््िावी कार्ववाई की गई। पुभलस
अधीक््क िेमेन्द्् कुमार मीणा ने
बताया भक भिला पुभलस ने इस
सप्ताि के िौरान भ््िंक एंड ि््ाइव
अभियान के तित िराब पीकर
वािन चलाने वालो् के भखलाफ
सख्त कार्ववाई करते िुए 9 वािन
चालको् के चालान भकए। अक्सर
िेखने मे् आता िै भक राभ््त के समय
काफी वािन चालक निे म्े धुत
िोकर वािन चलाते िै् भिससे वि
अपने आप को तो खतरे म्े डालते िी
िै् साथ मे् सड़क पर चल रिे अन्य
वािन चालक के भलए िी खतरा

बन िाते िै्। िराब पीकर गाड़ी
चलाना सड़क िुघ्वटनाओ् की बड़ी
विि बनता िै।  कुछ लोग गाड़ी मे्
तेि डीिे व प््ेिर िॉन्व बिाकर
ध्वभन प््िूरण करने के साथ-साथ
लोगो् म्े ििित और असुभवधा पैिा
करते िै्। कई बार इस तरि की
िरकते् सड़क िुघ्वटनाओ् का कारण
िी बन िाती िै्। इस सप्ताि के
िौरान पुभलस ने गाड़ी मे् तेि डीिे व
प््ेिर िॉन्व बिाकर ध्वभन प््िूरण
करने वाले व बुलेट पटाखा छोड़कर
िवा बािी करने वाले एक वािन
चालक का चालान भकया। 

रवेाड़़ी। शििषे अशियान क ेतहत िाहन चालको ंकी िांच करते पशुलसकमंंी।

कािूि व्यिस्था के
साथ समझौता िही्

एसपी िे बताया रक पुरलस
आमजि को रवश््ास रदलाती ह ैरक

शहर म्े काििू-वय्वसथ्ा और
सरुक््ा के साथ कोई समझौता िही्

रकया जाएगा। जो भी वय्गक्त रियमो्
का उलल्घंि करेगा, उसके रिलाफ
सखत् कार्िवाई की जाएगी। साथ ही
उनह्ोि् ेिागररको् से अपील है रक
गाड़ियो ्म्े बल्कै रफलम् का प्य्ोग

ि कर्े। िशे की हालत म्े वाहि
चलाकर अपिी और दूसरो् की
जाि जोरिम म्े ि डाले।् बुलटे

मोटरसाइरकल पर पटािा छोड़िे व
धव्रि प््दरूण करिे से बच्े। 

स्थािीय संस्करण के 
अन्दर के पृष्् पर

र्. 1500/-
र्. 2000/-

रेवाड्ी  :  दुकान नंबर 67, दुर्ाा माक््ेट, नजदीक महाराणा प््ताप चौक,
बावल रोड, रेवाड्ी फोन : 9653537253, 9671434260

+5% GST Extra

रजन पाठको् को अखबाि रमलने मे् रकसी भी प््काि
की असुरवधा हो िही हो या उनके घि मे् कोई अन्य

अखबाि रिया जा िहा हो वह इन टेलीफोन नम्बिो् पि
सम्पक्क किे् या व्हाट्सअप किे् :-

रेवाड्ी काय्ाालय :  दुकान नंबर 67, दुर्ाा माक््ेट, सेक्टर-1 वाला कच््ा रास््ा, नजदीक महाराणा
प््ताप चौक, बावल रोड, रेवाड्ी  सम्पक्क करे्: 8053076211, 8295738500, 8291554800

आवश्यक सूचना

गौरि गाथा पर लगाई प््दश्ििी
प््ाचीि रशव मंरदर प््ांगण मे् सूचिा,
जिसंपक्क एवं भारा रवभाग द््ारा
सोमिाथ मंरदर की एक हजार वर्ि
की गौरवशाली यात््ा पर आधाररत
रवशेर प््दश्ििी लगाई गई। इस
अवसर पर िायब तहसीलदार
िेहा यादव, सूचिा एवं जिसंपक्क
रवभाग के उपरिदेशक अरमत
पवार, बीडीपीओ अरिल कुमार,
िंड रशक््ा अरधकारी सुरेश कांस्वा,
उप अधीक््क राजेश कुमार,
एसएमओ डा. रवक््म ङ्््रसह,
एसडीओ सुरमत कुमार, एसइपीओ
संजीव कुमार, पंचायत सरचव
मुकेश कुमार आरद मौजूद रहे।

अभेद्् एप का डबल ओटीपी रसस्टम साइबर
अपराध रोकिे म्े सुरक््ा की दीिार: एसपी
हरिभूरम न्यूज:िेवाड़ी

भडभिटल युग मे् तेिी से बढ़ रिे
साइबर अपराधो् पर लगाम लगाने
और आमिन को आभ्थवक ठगी से
बचाने के भलए िभरयाणा पुभलस
अिेद्् एप लॉन्च कर लोगो् को
िागर्क करने के भलए व्यापक
स््र पर अभियान िुर् भकया िुआ
िै। प््िेि के पुभलस मिाभनिेिक
अिय भसंघल के भििा-
भनि््ेिानुसार एसपी िेमे्द् ् कुमार
मीणा ने भिलेवाभसयो् के भलए
भविेर साइबर सुरक््ा एडवाइिरी
िारी की िै। इस अभियान का मुख्य
उद््ेक्य लोगो् को िागर्क कर
भडभिटल ठगी से सुरभ््कत रखना िै।

अिेद्् एप बनेगा साइबर सुरक््ा की
ढाल। एसपी िेमे्द्् कुमार मीणा ने
साइबर अपराधो् को रोकने के भलए
अिेद्् एप को एक प््िावी किम
बताया िै। यि एप अंतरराष््् ्ीय,
वच्वुअल और मास्क भकए गए

संभिग्ध नंबरो् से आने वाली कॉल्स
व व्िाट्सएप संिेिो् को
उपयोगकत्ाव तक पिुंचने से पिले
िी ब्लॉक कर िेता िै। एसपी ने किा
भक इससे ब्लैकमेभलंग, धमकी और

साइबर ठगी िैसी घटनाओ् पर
काफी िि तक रोक लगेगी। साथ िी
संभिग्ध नंबरो् का डेटा बैकएंड मे्
सुरभ््कत रिने से अपराभधयो् तक
पिुंचना िी आसान िोगा।

एसपी हेमेंदंं कुमार मीणा

डबल ओटीपी सुरक््ा व्यिस्था आधार
एचडीएफसी बै्क के सहयोग से शुर् रकए गए ड््ूल ओटीपी रसस्टम के तहत 60
वर्ि से अरधक आयु के वररष्् िागररको् के रलए बड़े लेिदेि के समय दो ओटीपी
की आवश्यकता होगी। एक ओटीपी िाताधारक और दूसरा पररवार के
रवश््सिीय सदस्य के पास जाएगा। दोिो् ओटीपी दज्ि होिे के बाद ही ट््ांजेक्शि
पूरा होगा। इससे जल्दबाजी और मािरसक दबाव मे् होिे वाली ठगी पर रोक
लगेगी। एसपी िे बताया रक वत्िमाि समय मे् रडरजटल अरेस्ट िामक साइबर
अपराध तेजी से बढ़ रहा है। साइबर ठग िुद को सीबीआई, पुरलस या अन्य जांच
एजे्रसयो् का अरधकारी बताकर वीरडयो कॉल करते है् और लोगो् को डराकर घर
मे् ही िजरबंद होिे का झूठा िाटक रचते है्। इसके बाद वे ब्ैक िातो् की
जािकारी और पैसे ऐ्ठिे का प््यास करते ह्ै। एसपी िे स्पष्् रकया रक कोई भी
सरकारी एजे्सी वीरडयो कॉल के माध्यम से ऐसी कार्िवाई िही् करती। 

एनएचएआई की जमीन पर अशिकंंमण
पुलों के नीचे फड़ लगा रहे दुकानदार

हरिभूरम न्यूज:खोिी

रेवाड़ी-िैसलमेर नेिनल िाइवे के
फ्लाईओवर के नीचे की िमीन
िुकानिारो् से लेकर एनएचएआई के
कम्वचाभरयो् तक के भलए फायिे का
सौिा साभबत िो रिी िै। पुलो् के नीचे
बड़ी संख्या मे् िुकानिारो् ने फड़
लगाकर अभतक््मण भकया िुआ िै।
इससे पुलो् के नीचे िािसो् की
आिंका िी बनी रिती िै। िैसलमेर
नेिनल िाइवे पर भिले की सीमा मे्
चार ऐसे फ्लाईओवर पड़ते िै्,
भिनके नीचे अंडरपास बने िुए िै्।
इन अंडरपास से वािन क््ॉस िोते िै्।
खोरी, कंुड और कंुड बैभरयर के
फ्लाईओवर के नीचे की िमीन पर

िुकानिारो् ने अभतक््मण कर भलया
िै। बड़ी संख्या मे् िुकानिार पुलो् के
नीचे फल, सस्बियो्ं और फास्ट फूड
की िुकाने् चला रिे िै्। इससे
फ्लाईओवरो् के नीचे की िमीन
अभतक््मण की चपेट मे् आ चुकी िै।
सूत््ो् के अनुसार एनएचएआई के
कम्वचारी इन िुकानिारो् से भनयभमत
अंतराल के बाि पैसे की वसूली
करते िै्, भिससे इन िुकानो् को

िटाया निी् िा रिा िै। पुलो् के नीचे
बनी इन अस्थाई िुकानो् के कारण
िािसो् की आिंका िी बनी रिती िै।
भबना भकराया अिा भकए िुकानिार
मामूली मंथली से अपना धंधा चला
रिे िै्। रेिभड़्यो् के कारण बाइपास से
वािनो् का भनकलना तक मुस्ककल
बना रिता िै। लोगो् ने प््िासन से
अवैध र्प से लगाई िाने वाली
रेिभड़्यो् को िटवाने की मांग की िै।

खोरी। फंलाईओिर के नीचे एनएचएआई की िमीन पर लगी फड़ ि रेहशड़ंयों।

सीटीएम ने समाधान शिशिर
में सुनीं लोगों की समसंयाएं
हरिभूरम न्यूज:िेवाड़ी

सीटीएम भिते्द्् कुमार ने समाधान
भिभवर मे् आमिन की भिकायते्
सुनी्। उन्िो्ने संबंभधत भविागो् के
अभधकाभरयो् को समाधान भिभवर मे्
आई भिकायतो् का िीघ्् समाधान
करने के भनि््ेि भिए। समाधान
भिभवर मे् गांव रामगढ़ मे् नाली बंि
िोने की भिकायत पर सीटीएम
भिते्द्् कुमार ने पंचायत भविाग के
अभधकारी को भनि््ेि भिए भक वे गांव
की नाली को खुलवाया िाए, ताभक
पानी की भनकासी िो सके। ग््ाम
पंचायत मुंिी मे् रास््े पर िो रिे
अवैध कब्िे की भिकायत पर
सीटीएम ने पंचायत भविाग के

अभधकाभरयो् को िांच करते िुए
काय्ववािी करने के भनि््ेि भिए। गांव
मोििीनपुर मे् िोिड़ की भमट््ी अवैध
र्प से उठाने के भिकायत पर
सीटीएम ने पंचायत भविाग के
अभधकाभरयो् को िांच करते
संबंभधत के भखलाफ भनयमानुसार
काय्ववािी करने के भनि््ेि भिए। गांव
गोठड़ा टप्पा डिीना मे् चौपाल मे्

लगे ताले की भिकायत पर सीटीएम
ने पंचायत भविाग के अभधकाभरयो्
को ताला खुलवाने के भनि््ेि भिए।
समाधान भिभवर मे् भबिली भविाग,
पुभलस, पभरवार पिचान पत््, पे्िन
व पानी से संबंभधत भिकायतो् पर
सीटीएम ने संबंभधत भविागो् के
अभधकाभरयो् को भिकायतो् का तुरंत
समाधान करने के भनि््ेि भिए।

रेवाड़ी। शिशिर में लोगों की समसंयाएं सुनते हुए सीटीएम शितेंदंं कुमार। 

रिद््ार्थियो् का भव्य
सिातिी सांस्कृरतक

काय्िक््म मिाया
कोसली। सोमनाथ स्वाभिमान पव्व
के अवसर पर आरपीएस स्कूल के
भवद््ाभ्थवयो् ने प््ाचीन भिव मंभिर
पभरसर मे् िव्य सनातनी सांस्कृभतक
काय्वक््म प््स््ुत भकया गया।
काय्वक््म मे् बच््ो् ने धाभ्मवक स््ुभत
एवं भिव तांडव, भिव नृत्य के साथ
भिव की मभिमा के गुणगान के
माध्यम से िारतीय सनातनी
संस्कृभत एवं गौरव का सुंिर प््िि्वन
भकया। भवद््ालय के भवद््ाभ्थवयो् की
आकर्वक प््स््ुभतयो् ने विां उपस्सथत
सिी लोगो् का मन मोि भलया। पूरे
इलाके के लोग आरपीएस सक्ूल
कोसली के बच््ो् के सनातनी
संस्कृभत काय्वक््म को िेखकर
अत्यंत प््िाभवत एवं 
िाव-भविोर िुए। 

अग्निशमि कर्मियो् का धरिा जारी 
सरकार के रिलाफ जमकर िारेबाजी

रेवाड़ी। अग्निशमि कर्मियो् का धरिा सोमवार को भी जारी रहा। मांगो् को लेकर
अग्निशमि कम्िचारी गत 8 अप््ैल से रियरमत र्प से धरिा दे रहे ह्ै। धरिे के
दौराि कम्िचाररयो् िे मांगो् को लेकर सरकार के रिलाफ िारेबाजी की।
अग्निशमि कम्िचारी संघ के प््धाि िरे्द्् कुमार की अध्यक््ता मे् चल रहे धरिे
को संबोरधत करते हुए वक्ताओ् िे मांग की रक सरकार फरीदाबाद की कंपिी मे्
लगी आग मे् मारे गए अग्निशमि कम्िचाररयो् को शहीद का दज्ाि प््दाि करे।
कम्िचाररयो् के पररजिो् को एक-एक करोड़ र्पये की सहायता और मृतको् के
पररजिो् को पक््ी िौकरी दे। रवभाग के अस्थाई कर्मियो् को पक््ा रकया जाए।
पुरलस रवभाग की तज्ि पर अग्निशमि रवभाग के कम्िचाररयो् को भी जोरिम भत््े
के र्प मे् 5000 र्पये का भुगताि करे। सरकार रवभागीय कम्िचाररयो् को समाि
काय्ि के बदले समाि वेति की िीरत के आधार वेति का भुगताि करे। वक्ताओ्
िे चेताविी दी रक अगर सरकार जल्द उिकी मांगो् पर रवचार िही् करती है, तो
प््देश इकाई की ओर से आंदोलि तेज रकया जाएगा। 

n एक
सप्ताह
मे् आठ
सौ
वाहनो्
के काटे
चालान


